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Gaya hidup menyebabkan aggregate dewasa berisiko mengalami masalah kesehatan terutama hipertensi. Hal
ini terjadi karena adanya perubahan perilaku masyarakat pada gaya hidup yang tidak sehat dan rendahnya
dukungan keluarga dalam pencegahan dan pengendalian faktor risiko hipertens dalam keluarga. Penelitian
ini bertujuan untuk mengidentifikasi pengaruh edukasi kesehatan terstruktur tentang CERDIK, terutama
pada komponen Cek kesehatan secara rutin, Istirahat cukup, dan Kelola stress dengan baik terhadap
dukungan keluarga dalam pencegahan hipertens di Kabupaten Barru, Provins Sulawes Selatan. Desain
penelitian ini menggunakan quasi eksperimen jenis pretest and posttest with control group, dengan 29
responden pada kelompok intervensi dan 29 responden pada kelompok kontrol. Analisis data menggunakan
uji paired t-test dan pooled t-test. Intervens ini diberikan sebanyak 3 sesi dalam 3 minggu selama 60-75
menit. Hasil penelitian menunjukkan adanya pengaruh CERDIK yang bermakna terhadap dukungan
keluarga (p = 0,000). Penelitian ini merekomendasikan pemberian edukasi kesehatan kepada keluarga yang
terjadwal dan metode penyampaian yang sesuai dengan kebutuhan keluarga akan meningkatkan minat dan
dukungan keluarga dalam pencegahan dan pengendalian faktor risiko hipertens.

...... Lifestyle may cause adults tend to be at risk of health problems, especially hypertension. This happens
because of changes in people's behavior towards unhealthy lifestyles and low family support in the
prevention and control of hypertension risk factorsin the family. This study aims to identify the effect of
structured health education about CERDIK, especially on the components of routine health checks, adequate
rest, and managing stress well on family support in preventing hypertension in Barru Regency, Sulawesi
Selatan. The study was designed using quasi-experimental type of pretest and posttest with control group,
involving 29 respondents in the intervention group and 29 respondents in the control group. The datawas
analyzed using Paired t-test and Pooled t-test. The intervention was given in 3 sessions during 3 weeks for
60-75 minutes. The result of research shows that there is an impact of “CERDIK” towards family support (p
= 0.000). This study recommends providing health education to families who are scheduled and delivery
methods according to family needs will increase interest and family support in the prevention and control of
risk factors for hypertension.
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