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Abstrak
 

Pada usia 60 tahun atau lebih (lansia) mulai terjadi penurunan fungsi tubuh sehingga rawan terserang

berbagai penyakit. Untuk menghindarinya, lansia perlu selalu menjaga kebugaran tubuhnya dengan

melakukan aktivitas fisik dan menjaga pola makan. Perkembangan teknologi khususnya di bidang informasi

telah membuat perubahan pada kehidupan manusia, dengan bermunculannya aplikasi berbasis mobile

termasuk aplikasi kesehatan. Akan tetapi aplikasi kesehatan yang tersedia untuk lansia dinilai masih kurang.

Tujuan penelitian ini adalah membangun aplikasi kesehatan lansia berbasis mobile application agar lansia

tetap dapat hidup produktif. Penelitian ini dilakukan pada tahun 2020 di DKI Jakarta terhadap kelompok

lansia berusia 60 – 70 tahun. Hasil wawancara kebutuhan sistem didapatkan bahwa 90% lansia

membutuhkan aplikasi yang mendukung kesehatan lansia. Telah dibangun aplikasi yang sesuai kebutuhan

lansia yang memuat video senam untuk lansia , menu makanan sehat, video siraman rohani, fitur data

kesehatan yang menginformasikan data hasil pengukuran kesehatan dan notifikasi pengingat minum obat.

Penerimaan lansia terhadap aplikasi ini cukup baik, sebanyak 80% lansia menyukai aplikasi ini. Sesuai

dengan hal tersebut, pemanfaatan terhadap aplikasi sehat lansiaku ini dapat dijadikan pilihan utama bagi

lansia untuk dapat menjaga kesehatan dirinya. Saran untuk Kementerian Kesehatan sebagai pemangku

kebijakan bagi kesehatan lansia, kiranya dapat menyediakan atau mengembangkan aplikasi kesehatan lansia

yang dapat digunakan oleh lansia secara mandiri.

......At the age of 60 years or more (elderly) there is a decrease in body function so that they are prone to

various diseases. To avoid this, the elderly always need to maintain their body fitness by doing physical

activity and maintaining a healthy diet. Technological developments, especially in the field of information,

have made changes to human life, with the emergence of mobile-based applications including health

applications. However, the health applications available for the elderly are still considered insufficient. The

purpose of this research is to build a mobile application-based elderly health application so that the elderly

can still live productively. This research was conducted in 2020 in DKI Jakarta to a group of elderly people

aged 60-70 years. The results of the system requirements interview showed that 90% of the elderly need

applications that support elderly health. An application that is suitable for the needs of the elderly has been

built which includes exercise videos for the elderly, healthy food menus, spiritual shower videos, a health

data feature that informs health measurement results and notification of medication reminders. Elderly

acceptance of this application is quite good, as many as 80% of the elderly like this application. In

accordance with this, the use of this healthy application can be the main choice for the elderly to be able to

maintain their health. Suggestions for the Ministry of Health as a policy maker for elderly health,

presumably can provide or develop elderly health applications that can be used by the elderly independently.
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