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Perubahan demografis memberikan tantangan sosial, ekonomi, dan politik. Kebutuhan akan dukungan
keluarga dan kemandirian sangat diperlukan bagi lansia. Sebagian besar lansiatinggal bersama dengan
keluarga sehingga diharapkan keluarga mampu memberikan dukungan optimal sekaligus mendorong
kemampuan lansia untuk tetap mandiri di rumah. Tujuan studi literatur ini untuk mengekplorasi dukungan
keluarga dan kemandirian lansia. Studi literatur ini dapat diselesaikan berdasarkan pencarian artikel
menggunakan 5 database yaitu Proquest, Science Direct, Scopus, dan EBSOhost. Metode penyaringan data
menggunakan PRISMA checlist untuk menyaring data yang di dapatkan berdasarkan kata kunci, PICOS
digunakan sebagai penyaring data berdasarkan karakteristik studi penelitian, dan penggunaan JBI Critical
Appraisal Tool untuk menganalisis kualitastiap artikel yang telah di seleksi hingga akhirnya mendapatkan
16 artikel yang digunakan sebagai bahan penyusunan studi litetarur ini. Hasil studi literatur menjelaskan
mengenai dukungan keluarga bagi lansia dan menjelaskan mengenai kemandirian lansia yang tinggal
bersama dengan keluarga. Dengan demikian, diharapkan pemerintah, keluarga, dan tenaga kesehatan
mampu bekerjasama untuk memberikan dukungan keluarga dan meningkatkan kemandirian lansia yang ada
di lingkungan masyarakat

<hr>Demographic changes present social, economic and political challenges. The need for family support
and independence is very necessary for the elderly. Most of the elderly live with their families, so it is hoped
that the family will be able to provide optimal support and at the same time encourage the ability of the
elderly to remain independent at home. The purpose of this literature study is to explore family support and
independence of the elderly. This literature study can be completed based on searching articles using 5
databases, Proquest, Science Direct, Scopus, and EBSOhost. The data filtering method uses the PRISMA
checklist to filter the data obtained based on keywords, PICOS is used as a data filter based on the
characteristics of research studies, and uses the JBI Critical Appraisal Tool to analyze the quality of each
article that has been selected to finally get 16 articles used as material preparation of this litetarur study. The
results of the literature study explain family support for the elderly and explain the independence of the
elderly who live with the family. Thus, it is hoped that the government, families and health workers are able
to work together to provide family support and increase the independence of the elderly in the community


https://lib.ui.ac.id/detail?id=20513248&lokasi=lokal

