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Abstrak
 

Helm merupakan salah satu alat pelindung yang paling penting dalam mengendarai sepeda motor apabila

terjadinya kecelakaan. Dari berbagai faktor yang mempengaruhi perilaku penggunaan helm, self-efficacy

sebagai faktor internal dan norma deskriptif sebagai faktor eksternal ditemukan dapat mempengaruhi

perilaku penggunaan helm, walaupun masih ditemukan inkonsistensi dari hasil-hasil penelitian sebelumnya.

Penelitian ini bertujuan untuk menguji peran self-efficacy dan norma deskriptif dalam memprediksi perilaku

penggunaan helm pada pengendara sepeda motor berusia muda. Penelitian dilakukan pada 632 partisipan

pengendara sepeda motor berusia 18-24 tahun di wilayah Jabodetabek. Berdasarkan hasil analisis multiple

regression ditemukan bahwa hanya norma deskriptif yang memprediksi secara signifikan perilaku

penggunaan helm sedangkan self-efficacy tidak memprediksi secara signifikan perilaku penggunaan helm.

Implikasi dari hasil penelitian ini adalah pengendara sepeda motor menyadari akan pentingnya penggunaan

helm untuk kepentingan mereka dalam berkendara

......Motorcycle helmet is one of the most important equipment to protect riders during an accident. Self-

Efficacy as well as Descriptive norm have been discovered to be an internal and external factor towards

Helmet Usage Behavior respectively. This research aims to test the role of Self-Efficacy and Descriptive

Norms as a predictor of Helmet Usage Behavior among young motorcyclist. Research participant is young

adults between the age 18-24 living in Jabodetabek area (n=632). Based on multiple regression analysis it is

found that Descriptive Norms significantly predict Helmet Usage while Self-Efficacy does not predict

Helmet Usage. The implication of the results of this study is that motorcyclists are aware of the importance

of using helmets for their benefit in riding.
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