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Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan masyarakat yang mempengaruhi penduduk di negara maju
maupun berkembang. Penyebab tertinggi anemia adalah kekurangan zat besi. Anemia Defisiensi Besi
(ADB) dapat menyebabkan gangguan perkembangan perilaku, kognitif, dan keterampilan psikomotori anak.
Daun kelor dapat menjadi alternatif potensial dalam memenuhi kebutuhan zat besi karena memiliki
kandungan zat besi 9 kali lebih banyak daripada bayam. Suplementasi bubuk daun kelor terbukti dapat
menurunkan prevalensi anemia sedang dan berat berturut-turut sebesar 68,2% dan 77,9% pada anak-anak
berusiadi bawah 2 tahun. Pemanfaatan daun kelor sebagai tanaman obat yang memiliki berbagai manfaat
bagi kesehatan umumnya masih secara tradisional. Rasa pahit pada kelor menyebabkan anak-anak tidak
menyukai daun kelor. Tujuan dari penelitian ini adalah mendapatkan formula sediaan sirup ekstrak daun
kelor yang memiliki stabilitas fisik dan kimiayang baik. Ekstrak daun kelor diperoleh dengan Microwave
Assisted Extraction (MAE). Formula sirup dibuat dengan 3 konsentrasi propilen glikol sebagai kosolven dan
pengawet. Hasil yang diperoleh menunjukkan bahwa formula 1 memiliki stabilitas fisik yang baik, dan
stabilitas kimia yang paling baik dengan kandungan zat besi yang paling tinggi yaitu 2,83 mg/ 30 gram
ekstrak / 100 ml sediaan. Kadar zat besi yang disarankan untuk anak adalah 8-10 mg/hari sehingga ekstrak
yang dibutuhkan yaitu 84,80-106,00 gram ekstrak / hari dan dosis sediaan sirup yang dibutuhkan yaitu 283-
353 ml/hari.

...... Anemiais one of the health problemsthat affect people in both developed and developing countries. The
highest cause of anemiaisiron deficiency. Iron Deficiency Anemia (IDA) can cause impaired devel opment
in behaviour, cognition, and psychomotor skills of children. Moringa leaves can be a potential alternativein
meeting iron needs because they contain 9 times more iron content than spinach. Moringa oleifera Lam. |eaf
powder supplementation can reduce the prevalence of moderate and severe anemiain the by 68.2% and
77.9% in children below two years. The use of Moringa oleiferaLam. leaves as a medicinal plant with
health benefitsis still generally traditional. The bitter taste of Moringa oleiferaLam. leaves causes children
to dislike Moringa oleifera Lam leaves. The purpose of this work was to obtain syrup formulafor
antianemia using Moringa leave' s extract that has physical and chemical stability. Moringa leave' s extract
was obtained with Microwave-Assisted Extraction (MAE). Syrup formula was made in 3 concentration of
propylene glycol as a cosolvent and preservatives. Result of this study showed that formula 1 has good
physical stability, and the best chemical stability with the highest iron content, 2.83 mg/30 gram extract/100
ml. The recommended iron level for children is 8-10 mg / day, so the required extract is 84.80-106.00 grams
of extract / day and the required dosage of syrup is 283-353 ml/day
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