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Abstrak
 

Di masa transisi ke perguruan tinggi dalam masa pandemi Covid-19, mahasiswa baru harus menghadapi

banyak tantangan dan kesulitan yang berpeluang membuat mahasiswa baru tidak dapat beradaptasi dengan

baik dan tidak mencapai prestasi akademik yang maksimal. Khususnya, mahasiswa baru tahun 2020

mengalami keadaan yang cukup menantang karena harus menjalani pendidikan jarak jauh akibat dari

pandemi Covid-19. Untuk menjalani masa transisi dengan sukses, mahasiswa baru membutuhkan resiliensi

akademik. Dengan resiliensi akademik, mahasiswa baru dapat mengatasi tantangan yang ada dalam masa

transisi tersebut. Terdapat beberapa faktor yang berhubungan dengan resiliensi akademik yaitu mindset dan

stres. Penelitian ini merupakan penelitian korelasional yang bertujuan untuk menguji hubungan antara

mindset dan stres dengan resiliensi akademik mahasiswa baru dalam pendidikan jarak jauh. Penelitian ini

meneliti 327 sampel mahasiswa baru (88 laki-laki dan 238 perempuan; rata-rata umur = 18,10). Alat ukur

yang digunakan  dalam penelitian ini adalah Academic Resilience Scale 30 (Cassidy, 2016), Implicit

Theories Measures (Henderson et al., 1992), dan Impact of Event Scale-Revised (Weiss & Marmar, 1997).

Analisis korelasi Pearson menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara mindset

dengan resiliensi akademik mahasiswa baru dalam pendidikan jarak jauh (r(325) = -0,068, p > 0,01). Di sisi

lain, terdapat hubungan negatif yang signifikan antara stres dengan resiliensi akademik mahasiswa baru

dalam pendidikan jarak jauh (r(325) = -0,145, p < 0,01).

......In transition period to university during Covid-19pandemic, freshmen are faced with various challenges

and difficulties. Because of that, freshmen may have some difficulties to achieve academic achievement.

Particularly, freshmen year 2020 have to online learning context due to Covid-19 pandemic. To overcome

all the setbacks that freshmen may have, academic resilience is needed so that they may solve every and

achieve good grades. Previous studies found several factors that were related with academic resilience, such

as mindset and stress. The objective of this present correlational study is to determine the relationship

between mindset, stress, and academic resilience among freshmen in online learning. Research data were

collected by online questionnaire technique on 327 participants (88 males and 238 females; mean age =

18,10). Academic Resilience Scale 30 (Cassidy, 2016), Implicit Theories Measures (Henderson et al., 1992),

and Impact of Event Scale-Revised (Weiss & Marmar, 1997) were used to measure variables. Pearson

correlation analysis is conducted to test all the hypotheses. The results of present study shows that there is

no significant relationship between mindset and academic resilience (r(325) = -0,068, p > 0,01). Meanwhile,

there is a significant negative relationship between stress and academic resilience (r(325) = -0,145, p < 0,01
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