Uni versitas Indonesia Library >> U - Skripsi Menbership

Gambaran kondisi biopsikososial dan spiritual caregiver dalam merawat
anak berkebutuhan khusus di lembaga x = Overview of the
biopsychosocial and spiritual conditions of caregiversin caring for
children with special needs in institutions x.

Amelia Fairuz Y asmin, author

Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 7d=20513596& | okasi=| okal

Menjadi caregiver yang merawat anak berkebutuhan khusus (ABK) tidaklah mudah, berbagal tantangan dan
hambatan dapat dialami caregiver. Penelitian ini menggambarkan kondisi biopsikososial dan spiritualitas
caregiver selama bekerja merawat ABK. Beberapa masalah kesehatan fisik yang dialami oleh caregiver
antaralain yaitu mengalami polatidur yang tidak teratur, pola makan yang tidak teratur, mengalami
kelelahan dan menjadi sakit, mengalami kambuhnya penyakit yang telah diderita sebelumnya, hingga cedera
pada anggota tubuh. Dilihat dari kondisi psikologis pada awal bekerja mengarah pada hal-hal yang negatif,
namun seiring berjalannya waktu dengan adanya pemahaman mengenai kondisi ABK, membuat kondisi
emosi dan kognitif caregiver mengarah pada hal-hal yang lebih positif. Dilihat dari hubungan sosial
caregiver dengan ABK menunjukkan hubungan yang rukun, adanya empati, dan adanya reward serta
punishment sesual perilaku ABK. dilihat dari hubungan sosial caregiver dengan rekan kerjaterjalin
harmonis dan adanya dukungan sosial antara caregiver dan juga pengelolalembaga. Sedangkan, dilihat
kondisi spiritual dengan berserah diri dan percaya kepada kekuatan Allah, membuat caregiver memiliki
energi yang positif, sehingga membuat informan menjadi lebih bersyukur, sabar, tabah, serta siap
menghadapi tantangan hidup, termasuk tantangan-tantangan yang mereka hadapi selama merawat ABK.
...... Being a caregiver who cares for children with special needs (CWSN) is not easy, various challenges and
obstacles can befall the caregiver. This study describes the biopsychosocia and spiritual conditions of
caregivers while working to care for children with special needs. Some of the physical health problems
added by the caregiver include experiencing irregular sleep patterns, irregular eating patterns, experiencing
illness and becoming sick, experiencing recurrences of previous illnesses, to injury to limbs. Judging from
the psychological condition at the beginning of work |eads to negative things, but over time with an
understanding of the condition of children with special needs, the caregiver's emotional and cognitive
conditions lead to more positive things. Judging from the social relationship between the caregiver and the
children with specia needs shows a harmonious relationship, there is empathy, and there are reward and
punishment according to the behavior of the CWSN. As seen from the social relationship between the
caregiver and colleagues, there is a harmonious relationship and socia support between the caregiver and
the institution manager. Meanwhile, seeing the spiritual condition by surrendering and believing in the
power of Allah, makes caregivers have positive energy, thus making informants more grateful, patient,
resilient, and ready to face life's challenges, including the challenges they face while caring for children with
special needs.
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