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Pandemi COVID-19 memberikan dampak psikologis padaindividu di seluruh level usiatermasuk remaja.
Di masaini remajarentan mengalami distres psikologi yang kemudian dapat berdampak buruk pada kondisi
kesehatan mentalnya. Dengan sumber distres yang tidak terhindarkan di masa pandemi ini, kajian untuk
melihat faktor protektif yang dapat bertindak sebagai buffer hubungan distres psikologi dengan kesehatan
mental remaja dirasa perlu untuk dilakukan. Salah satu faktor yang diduga berperan dalam hal ini adalah
resiliensi. Penelitian ini melihat peran resiliens terhadap hubungan antara distres psikologi dan kesehatan
mental padaremaja. Penelitian ini merupakan menggunakan desain korelasional dan kuantitatif dengan
teknik non probability sampling dengan target partisipan adalah remaja berusia 11-19 tahun. Penelitian
dilakukan dengan menyebarkan kuesioner untuk mengukur kesehatan mental (Mental Health Continuum -
Short Form), distres psikologi (K10), dan resiliensi (Resilience Scale — 14) secara onlinemelalui google
form dengan jumlah sampel yang didapatkan sebanyak 390 orang. Hasil analisis multiple regression
menunjukkan bahwa distres psikologi dan resilienst memiliki sumbangan sebesar 40,5 persen terhadap
kesehatan mental remaja setelah mengontrol jenis kelamin, usia, dan domisili. Analisis moderasi
menggunakan PROCESS menemukan bahwa resiliensi secara signifikan memoderasi hubungan antara
distres psikologi dengan kesehatan mental padaremagja (t = 2,038 dan p = < 0,05).

...... The COVID-19 outbreak has psychological impact on individuals at all ages including adolescents. At
this very time, adolescents are prone to experiencing psychological distress which has a negative impact on
their mental health. With a potential source of stressthat cannot be avoided during this pandemic, a study to
look at protective factors that can act as a buffer for the relationship between psychological distress and
adolescent mental health during this pandemic is deemed necessary. One factor presumed to play aroleis
resilience. The aim of this study isto look at the role of resilience in the relationship between psychological
distress and mental health in adolescents. This research uses correlational and quantitative design with non-
probability sampling techniques, the target participants are adolescents aged 11-19 years. The research was
conducted by distributing questionnaires to assess mental health (Mental Health Continuum - Short Form),
psychological distress (K10), and resilience (Resilience Scale - 14) via google form and obtained 390
samples. Multiple regression analysis showed that psychological distress and resilience contributed 40,5
percent to adolescent mental health after controlling for gender, age, and domicile. Moderation analysis
using PROCESS found that resilience significantly moderated the relationship between psychological
distress and mental health in adolescents (t = 2.038 and p = <0.05).
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