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Abstrak
 

Latar Belakang: Kolitis ulseratif distal merupakan kolitis ulseratif yang paling sering ditemukan.

Dibandingkan dengan terapi oral, terapi topikal kurang banyak digunakan pasien. Satu studi melaporkan

bahwa terapi oral digunakan pada 35,6% pasien sedangkan terapi topikal hanya digunakan pada 6,7%

pasien. Namun demikian, berbagai studi yang menilai terapi topikal tersebut memberikan hasil yang

inkonsisten.

Tujuan: Mengetahui efektivitas pemberian beberapa terapi topikal dalam tatalaksana kolitis ulseratif distal

derajat ringan dan sedang.

Sumber Data: Penelusuran studi dilakukan hingga September 2020 pada empat basis data:

PubMed/MEDLINE, Cochrane, ProQuest, dan SCOPUS. Pencarian sekunder dilakukan dengan teknik

snowballing pada referensi studi yang ditemukan, pencarian melalui ClinicalTrial.Gov, pencarian melalui

Garuda, dan Global Index Medicus.

Seleksi Studi: Studi randomized controlled trial (RCT). Subyek merupakan pasien kolitis ulseratif distal

derajat ringan dan sedang. Studi dengan intervensi yang dilakukan berupa terapi topikal 5-ASA enema,

kortikosteroid enema, asam hialuronat enema. Luaran efektivitas yang dinilai berdasarkan respon klinis,

remisi klinis, profil keamanan dan efek samping terapi tersebut. Tidak dilakukan pembatasan bahasa

maupun waktu.

Ekstraksi Data: Ekstraksi data dilakukan oleh kedua peninjau secara independen. Hasil: Respon klinis

ditunjukkan pada pemberian 5-ASA enema dibandingkan plasebo enema (RR 2.48, IK 95% 1.81-3.38,

p<0.00001). NNT 3 (IK 95% 2-4). Remisi klinis ditunjukkan pada pemberian kortikosteroid enema

dibandingkan plasebo enema (RR 1.98, IK 95% 1.59-2.45, p<0.00001). NNT 5 (IK 95% 4-7). Tidak

terdapat perbedaan antara pemberian 5-ASA enema bila dibandingkan dengan kortikosteroid enema baik

Beclomethasone diproprionate enema (RR 1.04, IK 95% 0.70-1.54, p=0.85) dan Budesonide enema (RR

1.26, IK 95% 0.91-1.73, p=0.16). Asam hialuronat enema merupakan terapi topikal baru yang cukup aman

dan efektif namun membutuhkan penelitian lebih lanjut dengan kualitas penelitian yang lebih baik. Terapi

topikal memiliki profil keamanan yang baik. Sebagian besar adverse event ringan dan tidak signifikan.

Kesimpulan: 5-ASA enema dan kortikosteroid enema efektif dalam mencapai respon dan remisi klinis bila

dibandingkan dengan plasebo. Tidak terdapat perbedaan antara 5-ASA enema bila dibandingkan dengan

kortikosteroid enema

......Background: Distal ulcerative colitis is the most common ulcerative colitis. Compared with oral therapy,

topical therapy is less used by patients. One study reported that oral therapy was used in 35.6% of patients

whereas topical therapy was used in only 6.7% of patients. However, studies assessing this topical therapy

have yielded inconsistent results. Objective: To determine the effectiveness of topical therapy in the
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management of mild and moderate distal ulcerative colitis. Data Source: Study searching was done through

September 2020 on four databases: PubMed / MEDLINE, Cochrane, ProQuest, and SCOPUS. Secondary

searching was done by snowballing method of the study references, searching through ClinicalTrial.Gov,

Garuda, and the Global Index Medicus. Study Selection: A randomized controlled trial (RCT). Subjects

were mild and moderate distal ulcerative colitis patients. Intervention studies included topical 5-ASA enema

therapy, corticosteroid enema, and hyaluronic acid enema. The effectiveness outcome was assessed based on

clinical response, clinical remission, safety profile and side effects of the therapy. There are no language or

time restrictions. Data Extraction: Data extraction was done by both reviewers independently. Results:

Clinical response was shown in 5-ASA enema versus placebo enema (RR 2.48, CI 95% 1.81-3.38, p

<0.00001). NNT 3 (CI 95% 2-4). Clinical remission was shown in corticosteroid enema versus placebo

enema (RR 1.98, CI 95% 1.59-2.45, p <0.00001). NNT 5 (CI 95% 4-7). There was no difference between 5-

ASA enema administration when compared to corticosteroid enema, Beclomethasone diproprionate enema

(RR 1.04, 95% CI 0.70-1.54, p = 0.85) and Budesonide enema (RR 1.26, CI 95% 0.91 -1.73, p = 0.16).

Hyaluronic acid enema is a new topical therapy that is quite safe and effective in achieving clinical response

and remission but requires further research with better research quality. Topical therapies have a good safety

profile. Most of the adverse events were mild and insignificant. Conclusion: 5-ASA enemas and

corticosteroid enemas were effective in achieving clinical response and remission when compared to

placebo. There was no difference between 5-ASA enemas when compared with corticosteroid enemas


