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Abstrak
 

Objektif: Nutrisi pada ibu hamil dapat mempengaruhi kesehatan janin dan kehamilan. Edukasi gizi

merupakan strategi yang digunakan untuk memperbaiki status gizi pada ibu hamil dengan cara memperbaiki

pengetahuan, menerapkan makanan yang beragam, dan mempelajari jumlah makanan yang dikonsumsi telah

sesuai dengan kebutuhan khusus pada ibu hamil, namun saat ini belum terdapat pedoman yang tersedia

untuk situasi demografis di Indonesia. Oleh karena itu, studi ini bertujuan untuk mengembangkan dan

memvalidasi modul yang berkaitan dengan pola makan sehat selama masa kehamilan di area Jakarta,

Indonesia.

Metode: Metode yang digunakan merupakan metode campuran dengan menggunakan pendekatan kualitatif

dan kuantitatif pada ibu hamil. Pengembangan modul menggunakan Model Kemp sebagai pedoman dalam

proses pengembangan. Sedangkan Teknik Delphi dan kuesioner terstruktur digunakan dalam proses validasi

modul. Teknik Delphi dilakukan menggunakan Skala Likert 0-9 dengan minimum penilaian dari 80%

partisipan. Studi ini menggunakan SPSS versi 20.0 untuk menganalisa data. Uji statistik Kolmogorov-

Smirnov (K-S) digunakan dalam menguji normalitas dari distribusi data. Uji korelasi digunakan dalam

menguji validitas instrumen dengan nilai <0,05 dan r-value >0,3, serta nilai Cronbach alpha sebesar >0,60.

Hasil: Telah didapatkan total 13 topik pembahasan dan 22 butir pertanyaan telah dikembangkan dan

tervalidasi dengan menggunakan media dan metode pembelajaran yang telah tervalidasi, dan memiliki nilai

Cronbach Alpha sebesar 0,81 dan nilai korelasi sebesar 0,30-0,65. Selain itu, terdapat peningkatan sebesar

75,44 pada pembelajaran yang telah dilakukan pada ibu hamil.

Kesimpulan: Studi yang telah dilakukan merupakan pengembangan modul pola makan sehat selama masa

kehamilan yang terdiri dari isi, media, metode, dan instrumen evaluasi yang telah teruji keabsahannya dan

dapat diandalkan untuk ibu hamil.

......Objective: The nutrition of pregnant mother influences fetal and maternal health. The nutrition education

is a strategy used to improve the nutritional status of pregnant mother by improving the knowledge,

encouraging the practice of diversity, and learning the proper amounts of food consumed in accordance with

the specific requirements of pregnant mother, but currently, there are no guidelines available for this

demographic in Indonesia. Therefore, this study aims to develop and validity module relevant to healthy

eating during pregnancy in Jakarta, Indonesia.

Methods: The method used is a mixed method using qualitative and quantitative approaches to the pregnant

mothers. The development of module used the Kemps Model as a guide on the process of development.

While the Delphi Technique and structured questionnaires are used in the validation of module. The Delphi

technique has been performed using a 0-9 Likert scale with a minimum rating of 80% of participants. This

study has used SPSS version 20.0 to analyze the data. The Kolmogorov-Smirnov (K-S) statistical test was

used to test the normality of the data distribution. The correlation test has been used in testing the validity of
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the instrument with a value of <0.05 and r-value> 0.3, and a Cronbach alpha value of> 0.60.

Results: It has obtained a total of 13 topics and 22 item of questions that have been developed and validated

using learning media and learning method which was validated, and have Cronbach Alpha value of 0.81 and

correlation value of 0.30-0.65. In addition, there is an increase of 75.44 during learning activity that has

been done among pregnant mother.

Conclusion: The study concluded that the developed module on healthy eating during pregnancy consisted

of material, media, method, and evaluation instrument was valid and reliable for pregnant mother.


