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Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat antara hubungan health information scanning melalui media
sosial dan perilaku sehat dengan efek moderasi perceived susceptibility terhadap penyakit kardiovaskular.
Penelitian ini ditujukan kepada mahasiswa universitas di Depok yang berada dalam fase emerging adulthood
(usia 18-25 tahun) dan memiliki keluarga dengan riwayat penyakit kardiovaskular. Total partisipan dari
penelitian ini adalah 205 mahasiswa yang memenuhi kriteria. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini
adalah Alat Ukur Perilaku Sehat, Persepsi Kerentanan terhadap Penyakit Kardiovaskular, dan Alat Ukur
Health Information Scanning. Semua data dalam penelitian diambil secara daring. Hasil dari penelitian ini
memperlihatkan bahwa health information scanning memiliki dampak yang positif dan tidak signifikan
terhadap perilaku sehat (r = 0,082, p > 0,05). Selain itu, penelitian ini juga menemukan bahwa efek moderasi
perceived susceptibility terhadap hubungan antara health information scanning melalui media sosial dan
perilaku sehat berarah positif dan tidak signifikan (b = 0,1003, t = 1,0927, p > 0,05).

...... The purpose of this research is to study the relationship between health information scanning through
social media and health behavior, as well as the moderation effects of perceived susceptibility towards
cardiovascular disease. This research is aimed towards

students enrolled in a university in Depok who are in the emerging adulthood phase (18-25 years old) and
have afamily history of cardiovascular disease. The total number of participants for this study was 205
university students who met the required criteria. All of the datain this study were collected online. The
results of this study indicate that health information scanning has a positive and insignificant impact on
healthy behavior (r = 0.082, p> 0.05). Aside from that, this study also found that the moderating effect of
perceived susceptibility on the relationship between health information scanning through

social media and healthy behavior was positive and not significant (b = 0.1003, t = 1.0927, p> 0.05).
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