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Abstrak
 

Pandemi COVID-19 memberikan dampak pada kehidupan masyarakat di seluruh dunia, termasuk kehidupan

seksual dan kepuasan hidup masyarakat Indonesia. Penelitian ini berusaha mengetahui lebih lanjut

bagaimana perubahan dan hubungan antara aktivitas seksual, kepuasan seksual, dan kepuasan hidup

masyarakat dewasa yang aktif secara seksual pada periode sebelum pandemi (Februari 2019 - Februari

2020) dan selama pandemi (Maret 2020 - Juni 2020). Hasil penelitian dengan 1006 partisipan menunjukkan

bahwa terdapat penurunan yang signifikan pada aktivitas seksual berpelukan, nonpenetrasi, masturbasi, seks

oral, dan penetrasi, namun tidak pada aktivitas sexting akibat pandemi COVID-19. Hasil penelitian juga

menunjukkan terdapat penurunan yang signifikan pada kepuasan seksual dan kepuasan hidup akibat

pandemi COVID-19. Selain itu, hubungan antar aktivitas seksual dengan kepuasan seksual dan kepuasan

hidup menunjukkan hubungan yang beragam pada kedua periode. Terlepas ada tidaknya pandemi COVID-

19, kepuasan seksual dan kepuasan hidup berkorelasi positif dan signifikan pada masyarakat dewasa di

Indonesia. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kehidupan seksual merupakan aspek penting, terutama

ketika menghadapi stressful life event seperti pandemi COVID-19.

......COVID-19 pandemic has an impact on people's lives around the world, including sexual life and life

satisfaction for Indonesian adults. This study further measures changes and the relationship between sexual

activities, sexual satisfaction, and life satisfaction in sexually active adults before the pandemic (February

2019 - February 2020) and during the pandemic (March 2020 - June 2020). The results with 1006

participants showed that there was a significant decrease in sexual activities (hugging, non-penetrative sex,

masturbation, oral sex, and penetrative sex), but not in sexting due to the pandemic. The results also showed

a significant decrease in sexual satisfaction and life satisfaction despite gender and relationship status. In

addition, the relationship between sexual activity and sexual satisfaction and life satisfaction showed diverse

results between the two periods. Regardless of COVID-19 pandemic, sexual satisfaction and life satisfaction

have a positive and significant correlation in Indonesian adults. The results of this study indicate that sexual

life is an important aspect, especially when facing stressful life events like the COVID-19 pandemic.
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