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Latar Belakang: Angka prevalens karies gigi remaja hingga dewasa muda (usia 17-24 tahun) yang cukup
tinggi di Indonesiayaitu sebesar 75,3%. Mahasi swa merupakan salah satu kelompok rentan memiliki risiko
karies gigi. Dalam penelitian responden merupakan mahasiswa fakultas kedokteran gigi. Oleh karena
mahasiswa kedokteran gigi pada masa mendatang merupakan calon penyedia layanan kesehatan gigi dan
mulut maka diharapkan untuk selalu menjaga motivasinya dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut dimulai
dari individu masing-masing. Media audiovisual merupakan alat yang penting dalam edukasi, terlebih dalam
bidang kesehatan dan memiliki pengaruh jangka panjang padatarget populasi yang diberikan edukasi
melalui video. Pembelgaran yang menggunakan alat bantu audiovisual telah dibuktikan efektif dalam
meningkatkan pengetahuan kesehatan mulut sekelompok individu.Tujuan: Menganalisis efek penggunaan
media video edukasi mengenal risiko karies gigi terhadap perubahan pengetahuan dan skor risiko gigi karies
pada mahasiswa fakultas kedokteran gigi di Indonesia. Metode: Penelitian menggunakan desain quasi
experimental jenis pretest-posttest serta pengamatan pada responden yang terdiri dari dua kelompok, yaitu
kelompok eksperimen yang diberikan intervensi berupa edukasi risiko karies gigi dengan video edukasi
yang diakses melalui Y ouTube dan kelompok kontrol tanpa pemberian video edukasi. Hasil kedua
kelompok diukur dan dibandingkan perbedaan pengetahuan dan skor risiko karies gigi. Hasil: Berdasarkan
uji Wilcoxon, terdapat perbedaan bermakna secara statistik padareratanilai pre-test dan post-test tingkat
pengetahuan mengenai risiko karies gigi dan skor risiko karies gigi di antara kedua kel ompok
(p<0,05).Kesimpulan: Terdapat peningkatan pengetahuan mengenai risiko karies gigi dan penurunan skor
risiko karies gigi pada mahasiswa

...... Background: The prevalence rate of dental caries in adolescents to young adults (aged 17-22 years) is
quite high in Indonesia, about 75.3%. Students are one of the vulnerable groups at risk of dental caries. In
the study the respondents were students of the dental faculty. Because dentistry studentsin the are
prospective dental and oral health service providers, it is hoped that they will aways maintain their
motivation in maintaining oral health, starting with each individual. Audiovisual mediais an important tool
in education, especialy in the health sector and has along-term influence on the target population that is
educated through video. Learning using audiovisual aids has been shown to be effectivein increasing oral
health knowledge of a group of individuals Aim: Analyzing the effects of using educational video media on
the caries risk factors on changes in knowledge and risk scores for dental caries among dentistry studentsin
Indonesia. Method: The study used a quasi-experimental design with pre-test and post-test types and
observations of respondents consisting of two groups, namely the experimental group which was given an
intervention in the form of dental caries risk education with educational videos accessed via Y ouTube and
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the control group without providing educational videos. The results of the two groups were measured and
compared differences in knowledge and risk scores for dental caries. Result: Based on the Wilcoxon test,
there was a statistically significant difference in the mean pre-test and post-test scores of the knowledge

level regarding the risk of dental caries and the dental caries risk score between the two groups (p <0.05).

Conclusion: Thereis an increase in knowledge about the risk of dental caries and a decrease in the risk score
for dental cariesin students.



