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Sebagian besar klien PGK stadium awal tidak menyadari bahwa mereka telah mengalami penurunan fungsi
ginjal sehingga mereka tidak melakukan tindakan apapun terkait penyakitnya. Perawat memiliki peran
penting untuk membuat klien PGK stadium awal melakukan pengelolaan diri akan tetapi pada kenyataannya
belum maksimal dilakukan oleh perawat. Penelitian ini bertujuan untuk melakukan identifikasi model
pengelolaan diri klien PGK stadium awal untuk meningkatkan kemampuan pengelolaan diri dan mencegah
progresivitas penurunan fungs ginjal. Penelitian ini dilakukan dalam dua tahapan, tahap satu adalah
pengembangan model dan tahap dua dilakukan melalui uji coba model. Penelitian tahap 1 diawali dengan
penelitian kualitatif fenomenologi, sedangkan tahap dua adalah penelitian kuasi eksperimen menggunakan
pre tes dan post tes design dengan kelompok kontrol, dengan jumlah sampel sebanyak 68 orang yang terdiri
dari 33 orang kelompok intervensi dan 35 orang kelompok kontrol. Hasil penelitian tahap satu didapatkan 4
temadari hasil wawancara mendalam dengan partisipan sehingga dihasilkan model pengelolaan diri klien
PGK stadium awal beserta buku panduan intervensi model, modul untuk perawat serta booklet untuk pasien.
Hasil penelitian tahap dua membuktikan adanya perbedaan kemampuan klien yang ditunjukkan dengan
perbedaan efikasi diri, kualitas hidup, status kesehatan, pemanfaatan layanan kesehatan, dan sedangkan
untuk penilaian progresivitas pada pengukuran tekanan darah sistole yang bermakna pada awal pengukuran
sampai pengukuran bulan ke tiga antara kelompok intervensi dengan kelompok kontrol. Sedangkan untuk
nilai LFG tidak berbeda bermakna. Kesimpulan hasil penelitian yaitu model pengelolaan diri klien PGK
stadium awal efektif meningkatkan kemampuan merawat diri yang dinilai dari efikasi diri, kualitas hidup,
status kesehatan, pemanfaatan layanan kesehatan serta mempertahankan nilai tekanan darah sistole tetap
stabil, tetapi tidak untuk mempertahankan nilai LFG.

...... Most patients with early-stages CKD are not aware that they have decreased kidney function so they are
not take any action related to the disease. Nurses have an important role to make patients with early-stages
CKD perform self-management, but in reality the nurses has not yet made the most of it. This study aimed to
identify a self-management intervention of the early stages of CKD to improve self-management and
prevent risk progression of kidney function. This study was conducted in two stages. The first stage was the
development of the model. The second stage was conducted through atrial of the self-management program
to determine the effect of the model in improving self-management ability and preventing the risk
progression of early stages of CKD. Thefirst stage was a qualitative method and the second study was a
guasi-experimental study using pre-test and post-test design with a control group. The total sample were 68
people ( 33 intervention groups and 35 control groups). The results of the first phase of the research obtained
4 themes from the results of in-depth interviews with participants so that the resulting self-management
model of the client decreased kidney function along with a model intervention manual, modules for nurses,
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and booklets for patients. The results of the second phase of the study that there were significant differences
in self-efficacy, quality of life, health status, utilization of health services, and systolic blood pressure at the
start of measurement until the third-month measurement between the intervention group and the control
group. GFR value was not significantly different. The result of the research is the self-management model
for early stages CKD effectively increasing the ability to care for themselves as measured by self-efficacy,
quality of life, health status, utilization of health services, and maintaining a stable systolic blood pressure
value, but not to maintain the LFG value.



