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Abstrak
 

Pandemi COVID-19 membuat berbagai pihak melakukan perubahan. Di dunia pendidikan, perubahan yang

besar adalah bergantinya metode pembelajaran tatap muka menjadi metode Pembelajaran Jarak Jauh (PJJ).

Mahasiswa di tahun pertama perkuliahan, termasuk pihak yang turut terkena perubahan ini. Transisi dari

SMA ke perguruan tinggi dapat menjadi tuntutan tersendiri, ditambah lagi mahasiswa baru juga perlu

menyesuaikan diri dengan PJJ dan segala konsekuensinya. Hal tersebut dapat membawa dampak pada

kesejahteraan psikologis mahasiswa. Penelitian ini bertujuan menguji pengaruh penyesuaian diri dalam

memediasi hubungan dukungan sosial dan kesejahteraan psikologis. Pengambilan data dilakukan pada

mahasiswa angkatan 2020 (N=605), dengan teknik convenience sampling. Alat ukur yang digunakan adalah

Psychological Well-being Scales dan College Student Social Support Scales (CSSSS) yang sudah diadaptasi

kedalam Bahasa Indonesia, serta alat ukur Student Attitudes and Perception Survey (SAPS) Indonesia. Hasil

uji regresi menunjukkan penyesuaian diri signifikan memediasi hubungan dukungan sosial dan

kesejahteraan psikologis mahasiswa baru angkatan 2020 pada masa pandemi COVID-19. Semakin besar

dukungan sosial yang diterima dari orang tua dan teman, maka akan membuat mahasiswa melakukan usaha-

usaha penyesuaian diri, yang akan berpengaruh terhadap tingkat kesejahteraan psikologis

......The COVID-19 pandemic causes various parties to make changes. In the world of education, the big

change is the change of face-to-face learning methods to distance learning methods. Students in their first

year of study are among those affected by this change. Transitioning from high school to tertiary education

can be a special demand, plus new students also need to adjust to distance learning and all its consequences,

this can have an impact on students' psychological well-being. This study aims to examine the role of

adjustment in mediating the relationship between social support and psychological well-being. Data were

collected from students of class 2020 (N=605), using convenience sampling techniques. The measuring

instruments used are Psychological Well-being and College Student Social Support Scales (CSSSS) which

have been adapted into Indonesian, as well as the Indonesian Student Attitudes and Perception Survey

(SAPS) measurement tool. Regression analysis showed that self-adjustment significantly mediated the

relationship between social support and the psychological well-being of new students of class 2020 during

the COVID-19 pandemic. The more social support received from parents and friends, the more it encourages

them to make efforts to adjust, which will affect the level of psychological well-being
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