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Abstrak
 

Penelitian ini berfokus pada pola asuh pemberian makan terhadap anak dan kebiasaan makan anak balita

bergizi buruk di Kecamatan Kasemen. Pola asuh pemberian makan ini terkait erat dengan pemberian ASI

Eksklusif, penyiapan dan penyimpanan makanan, praktik kesehatan dasar, pola pencarian layanan

kesehatan, praktik higienitas dan sanitasi lingkungan, serta perawatan ibu ketika hamil yang berperan dalam

membentuk status gizi anak. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan etnografis

yang berupaya untuk mendapatkan gambaran mengenai pola asuh pemberian makan yang membentuk

kebiasaan makan anak balita berstatus gizi buruk di Kasemen. Hasil penelitian mengungkapkan bahwa

pengetahuan bukanlah satu-satunya faktor yang berkontribusi dalam terbentuknya pola asuh pemberian

makan terhadap anak. Sumber daya yang dimiliki, kesukaan maupun ketidaksukaan terhadap makanan

tertentu, perasaan kasihan pengasuh terhadap anak, atau bahkan kondisi lingkungan tempat tinggal pun

menjadi faktor lain yang berperan dalam penentuan terwujudnya pola asuh pemberian makan yang sesuai

bagi balita.

......This study focuses on the parenting pattern of child feeding and food habits of malnourished children

under five in Kasemen District. This feeding pattern is closely related to exclusive breastfeeding, food

preparation and storage, basic health practices, health care seeking patterns, environmental hygiene and

sanitation practices, and maternal care during pregnancy which plays a role in forming the nutritional status

of children. This study uses a qualitative method with an ethnographic approach that seeks to obtain an

overview of the feeding patterns that form the food habits of malnourished children under five in Kasemen.

The results of the study reveal that knowledge is not the only factor that contributes to the formation of

parenting pattern of child feeding. Resources owned, likes or dislikes certain foods, feelings of compassion

from caregiver for children, or even the environmental conditions in which they live are other factors that

play a role in determining the realization of appropriate parenting pattern of feeding for toddlers.
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