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Satu tahun pernikahan merupakan masa penyesuaian yang dicirikan dengan adanya perasaan romansa yang
kuat dan konflik yang tidak terlalu kompleks sehingga pernikahan akan cenderung stabil. Berbanding
terbalik dengan masa setelah satu tahun yang menunjukan kerentanan pasangan mengalami perceraian.
Penelitian ini merupakan penelitian korelasional yang bertujuan untuk melihat hubungan antara kepuasan
pernikahan yang diukur menggunakan Couple Satisfaction Index dengan sikap terhadap perselingkuhan
yang diukur menggunakan Attitudes Toward Infidelity Scale. Terdapat 457 partisipan yang diperoleh
melalui convenience sampling dengan cara menyebarkan poster penelitian melalui media sosial.
Karakteristik partisipan dalam penelitian ini yaitu individu dengan usia pernikahan minimal satu tahun dan
tingkat pendidikan minimal SMA. Hasil penelitian terhadap hubungan kedua variabel penelitian setelah
mengontrol gender, pendapatan keluarga, dan kondisi tinggal menunjukan bahwa terdapat hubungan negatif
yang signifikan antara kepuasan pernikahan dengan sikap terhadap perselingkuhan. Semakin individu
merasa puas dengan pernikahannya, semakin mereka tidak menyetujui adanya perselingkuhan

...... Thefirst year of marriage is a period of adjustment characterized by a strong feeling of romance and less
complex conflicts so that the marriage will tend to be stable. It isinversely proportional to the period after
first year which show the vulnerability of the couple to divorce. Thisis acorrelational study that aims to see
the relationship between marital satisfaction which measured by Couple Satisfaction Index and attitude
towards infidelity which measured by Attitudes Toward Infidelity Scale. There were 457 participants
obtained through convenience sampling by distributing research posters through social media. The
characteristics of the participantsin this study were individuals who are married at least one year and a
minimum high school education level. The result of the study on the relationship between the two research
variables after controlling for gender, family income, and living condition shows that there is a significant
negative relationship between marital satisfaction and attitude towards infidelity. The more individuals feel
satisfied with their marriage, the more they disapprove of the existence of infidelity.
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