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Pengertian, pemahaman, bentuk, serta segala pengetahuan tentang tubuh dewasaini dibentuk oleh
pemiliknya sertainstitusi sosial pula. Hal-hal itu mendorong seseorang memilki keinginan untuk
membentuk tubuhnya dengan lebih baik. Kehadiran gym dan fitness center dijadikan sarana untuk mencapai
hal itu. Konsep demikian dikenal pula dengan ideal man yang dapat dibentuk di dalam gym dan fitness
center. Penelitian ini bertujuan untuk memberikan pemahaman mengenai gym dan fitness center yang
membentuk gym culture dan pembentukan maskulinitas diri melalui perwujudan ideal man. Penelitian ini
juga menjelaskan alasan perolehan identitas ideal man yang berakar dari pembentukkan ideal body. Untuk
mencapal tujuan-tujuan itu, penelitian ini menggunakan metode etnografi dan dilakukan di Junior GYM
yang terletak di Cibubur dan Pabrik Otot (PO-FC) yang terletak di daerah Bintara, Bekasi Barat. Penelitian
ini menunjukkan proses latihan di dalam gym membentuk seseorang menjadi ideal man berdasarkan tiga
indikator, yaitu visual, pengetahuan, dan kekuatan.

...... The understanding, comprehension, form and al knowledge of the body nowadays is shaped by its
owners and social ingtitutions as well. These things encourage a person to have the desire to better shape
their body. The presence of agym and afitness center is used to achieve that goals. This concept is also
known as the ideal man that can be trained in gyms and fitness centers. This study aimsto provide an
understanding of the gym and fitness center that forms a gym culture and the formation of self-masculinity
through the realization of the ideal man concept. This study also explains the reasons for obtaining the ideal
human identity which is rooted in the formation of the ideal body. To achieve these goals, this research uses
ethnographic methods and is conducted at the Junior GYM which islocated in Cibubur and Pabrik Otot
(PO-FC) which islocated in the region of Bintara, West Bekasi. This study shows that the process of
training in the gym forms an ideal man based on three indicators; visual, knowledge, and strength.
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