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Caregiver keluarga dengan kanker mengalami perubahan hidup yang besar yang menuntutnya untuk
menjalani serangkaian kewajiban untuk mengasuh pasien, dan juga untuk memenuhi kebutuhannya sendiri.
Kondis tersebut membuat caregiver keluarga dengan kanker tidak bisa memenuhi rekomendasi olahraga
yang memadal untuk tubuhnya, padahal caregiver keluarga dengan kanker rentan dengan berbagai penyakit
tidak menular dan kondisi kesehatan lainnya. Selain itu, caregiver keluarga dengan kanker juga rentan
mengalami stres akibat kewajiban yang harus dipenuhinya. Stres menjadi salah satu faktor yang memiliki
hubungan dengan olahraga seseorang. Reaksi emosi negatif yang ditimbulkan dari stres akibat tuntutan
perawatan yang dihadapi oleh peran caregiver menimbulkan dampak negatif seperti terpaku pada pemikiran
tertentu, dan kehilangan kesenangan pada aktivitas yang biasa dinikmati. Penelitian ini memiliki tujuan
untuk melihat hubungan antara stres dan olahraga, serta peran moderasi strategi coping pada hubungan
antara perceived stress dan olahraga caregiver keluarga dengan kanker. Sejumlah 168 partisipan yang
didominasi dari Pulau Jawatelah berpartisipasi dalam penelitian ini. Penelitian yang dilakukan secara daring
ini menggunakan alat ukur Perceived Stress Scale, The Brief COPE, dan pengukuran frekuens serta duras
mingguan untuk olahraga. Analisis dilakukan menggunakan Pearson Correlation dan Analisis Regresi
PROCESS Model 1 Hayes. Anadlisis tersebut menunjukkan terdapat hubungan negatif yang signifikan antara
perceived stress dan olahraga (r=-0,221; p<0,01, one-tailed), dan tidak terdapat peran moderasi strategi
coping pada emotion-focused coping maupun problem-focused coping.

...... Cancer family caregivers go through major life changes that requires them to undergo series of
obligation to take care of the patient, aswell asto care for their own needs. This condition makes cancer
family caregiver unable to meet the physical activity recommendation, even though they are vulnerable to
various non-communicable disease and other health related condition. Cancer family caregivers are also
prone to stress due to the life demand they need to fulfil. Stressis one of the factors that has arelationship
with a person’ s exercise habit. The negative emotional reactions that arise from stress due to the caregiving
demands faced by the caregiver have negative impacts such as fixating on certain thoughts and losing
pleasure in activities that are usually enjoyed. This study aimsto look at the relationship between stress and
exercise, as well as the moderating role of coping strategies on the relationship between perceived stress and
exercise by cancer family caregiver. A total of 168 participants predominantly form Java participated in this
study. The research was conducted online using Perceived Stress Scale, The Brief COPE, and the weekly
duration and frequency of participants’ physical activities. The analysis was performed using Pearson
Correlation and Hayes PROCESS Model 1 Regression Analysis. A significant relationship was found
between perceived stress and exercise (r=-0,221; p<0,01, one-tailed). Thus, no moderating effect of coping
was found for both emotion-focused coping and problem-focused coping.
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