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Penelitian eksplorasi ini bertujuan untuk melihat perbandingan pemahaman konsep makanan pada anak usia
early childhood dan middle childhood menggunakan analisis teori Piaget. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kualitatif untuk memperoleh gambaran yang lebih luas mengenai konsep makan anak di kedua
kelompok usia. Partisipan penelitian adalah kelompok usia Early Childhood (4-6 tahun) dan anak usia
Middle Childhood (8-9 tahun) yang berdomisili di daerah Jakarta. Hasil menunjukkan bahwa kedua
kelompok usia menunjukkan karakteristik perkembangan kognitif sesuai dengan teori Piaget. Kedelapan
partisipan dari kedua usia mempu menjawab pertanyaan yang mencakup tujuan makan, efek dari makanan
tertentu, efek dari kuantitas makanan, efek dari diet tidak seimbang, dan ciri dari makanan sehat dan tidak
sehat. Berdasarkan hasil wawancaraterlihat bahwa faktor sosial seperti pengaruh dari orang tua menjadi
faktor yang terbesar dalam memengaruhi konsep anak mengenai makanan dimana hal tersebut
menggambarkan adanya social experience yang memengaruhi konsep anak. Anak usia sekolah memiki
pemahaman makanan yang lebih baik dibandingkan anak usia early childhood. Anak usia middle childhood
sudah mampu menjawab alasan dari jawaban mereka, sedangkan anak usia early childhood belum mampu
menjelaskan alasan yang diutarakannya. Partisipan usia middle childhood juga mampu dalam menjelaskan
proses yang terjadi di dalam tubuh seseorang ketika mengkonsumsi makanan tertentu.

...... This exploratory study aims to compare the understanding of food conceptsin early and middle
childhood using Piaget's theory analysis. This study used a qualitative approach to obtain a broader picture
of the concept of child eating in both age groups. The study participants were Early Childhood age group (4-
6 years) and Middle Childhood age group (8-9 years) who lived in the Jakarta area. The results show that
both age groups exhibit cognitive development characteristics according to Piaget's theory. The eight
participants of both ages were able to answer questions covering the purpose of eating, the effects of certain
foods, the effects of food quantity, the effects of an unbalanced diet, and the characteristics of healthy and
unhealthy foods. Based on the results of the interview, it can be seen that social factors such as the influence
of parents are the biggest factorsin influencing the child's concept of food, which illustrates the existence of
social experiences that affect the concept of children. Middle Childhood children have better
understanding/knowledge of food as opposed to Early Childhood children. Middle Childhood children have
been able to elaborate reasons for their answers, in contrast to Early Childhood. Middle Childhood
participants are also able to explain the processes that occur in a person's body when consuming certain of
foods.
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