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Abstrak
 

Dalam situasi pandemi yang penuh dengan kecemasan akan penularan COVID-19 dan belum ditemukannya

obat yang dapat menyembuhkan penyakit ini, penyintas COVID-19 sangat rentan untuk mengalami stigma

sosial. Dengan mengacu pada gagasan Contact Hypothesisdari Allport (1954) yang menyatakan bahwa

kontak antarkelompok dapat mengurangi prasangka, peneliti memandang bahwa dalam situasi pandemi

COVID-19 sulit untuk menciptakan suatu kondisi yang ideal untuk melaksanakan proses kontak

antarkelompok. Oleh karenanya, peneliti berinisiatif untuk melakukan penelitian terkait stigma sosial

terhadap penyintas COVID-19 dengan menggunakan metode kontak antarkelompok secara tidak langsung

melalui metode kontak bayangan sebagaimana dikembangkan oleh Pettigrew (1998).   Penelitian ini

bertujuan untuk menguji efektivitas metode kontak bayangan dalam mengurangi stigma sosial terhadap

penyintas COVID-19.  Hasil penelitian menunjukkan bahwa metode kontak bayangan dapat mengurangi

stigma sosial secara signifikan dan hal ini didukung oleh adanya perilaku positif untuk mendukung

kampanye anti stigma oleh 80% partisipan program intervensi.

......In a pandemic situation that is full of anxiety about the transmission of COVID-19 and with the fact that

there was no medicine that has been proven to cure the disease effectively, COVID-19 survivors are very

vulnerable to experiencing social stigma. Referring to the idea of Contact Hypothesis from Allport (1954)

which states that intergroup contact can reduce prejudice, the researcher views that in a COVID-19

pandemic situation it is difficult to create an ideal condition for carrying out the inter-group contact process.

Therefore, researchers took the initiative to conduct research related to social stigma towards COVID-19

survivors by using the indirect inter-group contact method through the imagined contact method as

developed by Pettigrew (1998). This study aims to test the effectiveness of imagined contact methods in

reducing social stigma against COVID-19 survivors. The results showed that the imagined contact method

could significantly reduce social stigma and this was supported by positive behavior to support the anti-

stigma campaign by 80% of the participants of the intervention program.
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