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Abstrak
 

Latar belakang: Pada tahun 2018, Indonesia memiliki 3,55% kasus pneumonia pada balita. Proporsi status

nutrisi pada balita juga beragam meliputi sangat kurus (3,5%), kurus (6,7%), dan gemuk (8,0%). Belum

adanya suatu instrumen prediktor luaran klinis pada pneumonia anak menjadi alasan dilakukannya

penelitian ini. Hubungan status nutrisi dengan luaran klinis juga perlu diketahui lebih jauh. Hal ini bertujuan

untuk membantu klinisi agar tata laksana dapat dilakukan lebih cepat dan tepat.

Metode: Penelitian dilakukan pada pasien anak dibawah dua tahun dengan pneumonia komunitas di RS

Pasar Rebo, Jakarta. Desain penelitian adalah studi potong lintang

dengan sumber data primer yang diambil sejak Maret 2020 hingga September 2020. Skor RISC diperoleh

dengan metode kuesioner. Status nutrisi didapatkan berdasarkan hasil

antropometri dan dikategorikan berdasarkan kurva BB/TB WHO. Hasil luaran yang diteliti adalah

mortalitas, kebutuhan ICU, dan lama rawat.

Hasil: Sampel terdiri dari 25 pasien. Sebagian besar pasien memiliki Skor RISC 1 dan status nutrisi baik.

Empat dari dua puluh lima pasien meninggal. Sebagian besar pasien dirawat <7 hari dan membutuhkan ICU.

Hasil uji hipotesis menunjukan tidak adanya hubungan Skor RISC dan status nutrisi terhadap mortalitas,

kebutuhan ICU, dan lama rawat. Uji Skor RISC untuk mortalitas menghasilkan cutoff Skor RISC 3 (AUC =

0,702).

Kesimpulan: Skor RISC dan status nutrisi tidak memiliki hubungan yang signifikan dengan luaran klinis

pasien. Skor RISC untuk mortalitas memiliki nilai diagnostik yang

rendah pada pasien anak dibawah dua tahun dengan pneumonia komunitas di RS Pasar Rebo.

......Background: In 2018, Indonesia has 3.55% pneumonia cases in children under 5 years old. There was

also variance in nutritional status including severely wasted (3.5%), wasted (6.7%), and overweight (8.0%).

This research was conducted because instrument for predicting outcomes in children with pneumonia is not

yet available. It is also necessary to know the association between nutritional status and outcomes in

children with pneumonia. Predicting outcomes of pneumonia in children will be helpful for clinicians to

choose the effective treatment.

Methods: Patients were children under 2 years old with community acquired pneumonia in Pasar Rebo

Hospital, Jakarta. This is a cross-sectional study with primary data that obtained from March 2020 until

September 2020. RISC score were taken with questionnaire methods. Nutritional status are anthopometry

results that is categorized by WHZ chart from WHO. Outcomes include mortality, ICU admission, and

length of stay.

Results: There were 25 patients. Most patients had RISC score of 1 and normal nutritional status. Four out
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of twenty five patients died. Majority of the patients stayed in the hospital for <7 days and needed ICU

admission. From our study, we found no association between RISC score and nutritional status with the

outcomes. Three in RISC Score is the cutoff

for mortality (AUC = 0,702).

Conclusion: There is no significant association between RISC score and nutritional status with clinical

outcomes. RISC score for mortality has low diagnostic value in children under 2 years old with community

acquired pneumonia in Pasar Rebo Hospital.


