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Penelitian ini meneliti mengenai sumbangan kesadaran metakognitif dan optimism terhadap resiliensi
akademik pada mahasiswa baru yang menjalani kuliah dalam jaringan. Partisipan dalam penelitian ini
berjumlah 327 orang dan populasi sampel merupakan mahasiswa baru di Universitas Indonesia. Data
penelitian dan data demografis partisipan didapatkan dari kuesioner daring melalui google form. Analisis
data dilakukan menggunakan aplikasi SPSS versi 24. Teknik analisis yang digunakan adalah analisis regresi
linear sederhana. Dari hasil analisis regresi sederhana didapatkan hasil kesadaran metakognitif sebesar
0,389 dan optimisme sebesar 0,433. Interpretas yang muncul dari hasil ini adalah kesadaran metakognitif
memberikan sumbangan sebesar 15% dan optimisme memberikan sumbangan sebesar 19% terhadap
resiliensi akademik. Hal ini terjadi karena optimisme dapat muncul sebagai karakteristik yang muncul dari
dalam diri individu dan dapat ditularkan dari lingkungan disaat kesadaran metakognitif hanya dari dalam
diri individu sgja. Hasil penelitian ini juga membuktikan bahwa pada mahasiswa baru di Universitas
Indonesia, optimisme menjadi faktor yang lebih kuat dalam munculnyaresiliensi akademik.

...... This research investigates the contributions of metacognitive awareness and optimism toward academic
resilience of first year students which in online learning. The number of participantsin this research is 327
and the sample population is new undergraduate students in Universitas Indonesia. The research and
demographic data of the participants collected from online questionnaire through google form. The data
analysis was performed using SPSS application version 24. The analysi s technique which was used is simple
linear regression. From the regression, the reesults are = 0,389 for metacognitive awareness and = 0,433 for
optimism. The interpretation of the results are metacognitive awareness contribute 15% and optimism
contribute 19% toward academic resilience. The result happen because of optimism could emerge as an
individual characteristic and spread through the environment. In the other hand, metacognitive awareness
could only emerge from individual characteristics. The results show that optimism is the stronger predictor
on the emergence of academic resilience on first year studentsin Universitas Indonesia.
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