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Interdialytic Weight Body Gains (IDWG) merupakan dampak sekunder dari asupan cairan dan/atau
makanan yang berlebihan serta umum yang terjadi pada pasien hemodialisis karena adanya disfungsi
ekskresi ginjal. saat pasien mengalami IDWG berat, maka jumlah cairan yang ditarik selama penarikan
cairan akan ditingkatkan. Hal ini meningkatkan risiko terjadinya komplikasi selama penarikan cairan pada
hemodialisis Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan tingkat IDWG dengan risiko
komplikasi selama penarikan cairan pada pasien yang menjalani hemodialisis. Hasil penelitian ini
menunjukkan terdapat hubungan antara IDWG dengan perubahan tekanan darah pada penarikan cairan jam
ke-1 (p value 0,043), terdapat dan hubungan antaratingkat IDWG dengan kram otot pada penarikan cairan
jam ke-4 (p value 0,039). Studi ini menunjukkan, tidak terdapat hubungan antaratingkat IDWG dengan
sakit kepala, mual, dan muntah pada penarikan cairan jam ke-1 sampai dengan jam ke-4. Berdasarkan
penelitian ini, IDWG berhubungan dengan perubahan tekanan darah jam ke-1 dan kram otot padajam ke-4
penarikan cairan. Berdasarkan penelitian ini, IDWG berhubungan dengan perubahan tekanan darah jam ke-1
dan kram otot padajam ke-4 penarikan cairan.

...... Interdialytic Weight Body Gains (IDWG) is a secondary impact of excessive fluid and/or food intake. In
addition, IDWG is common in hemodialysis patients due to the dysfunction of renal excretion which has an
impact on fluid buildup. Interdialytic Weight Body Gains (IDWG) is a secondary impact of excessive fluid
and/or food intake and is common in hemodialysis patients due to renal excretion dysfunction. If the patient
has severe IDWG, it will have an impact that fluid withdrawal will be increased. This was increases the risk
of complications during fluid withdrawal on hemodialysis. The study aimed to identify the relationship of
IDWG levels with risks during fluid withdrawal in patients undergoing hemodialysis. This was a descriptive
analytical study, which 90 patients undergoing HD was recruited using consecutive sampling. The results of
this study showed that there is arelationship between IDWG and changes in blood pressure in the 1st hour
fluid withdrawal (p value 0,043), there is arelationship between IDWG levels and muscle crampsin the
withdrawal of fluid at the 4th hour (p value 0,039). This study showed there is no relationship between
IDWG levels with headaches, nausea, and vomiting at the 1st to 4th hour fluid withdrawals. Based on this
study, IDWG is associated with changes in blood pressure at the 1st hour and muscle cramps at the 4th hour
of fluid withdrawal.
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