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Abstrak
 

Penelitian ini ingin melihat hubungan antara keterlibatan pengasuhan anak oleh ayah yang tinggal bersama

istri sekaligus anaknya dengan kesejahteraan mereka. Secara spesifik, penelitian ini ingin melihat adakah

hubungan antara pengasuhan anak oleh ayah dengan kondisi self-esteem dan tekanan psikologis mereka.

Data yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan data yang dikumpulkan sendiri oleh peneliti

melalui kuesioner daring (N = 246). Penemuan paling konsisten yang ditemukan dari penelitian ini adalah,

bahwa kontribusi finansial ayah meningkatkan kesejahteraan ayah. Sedangkan, variabel interes pengasuhan

anak tidak berhubungan signifikan dengan kesejahteraan ayah di Indonesia.

......This study examines relationship between the involvement of childcare by residential fathers and their

well-being. Specifically, this study explores whether there is a relationship between parenting done by

fathers with their self-esteem and psychological distress. We used primary data collected through an online

questionnaire with 246 fathers in the sample. Consistent with previous studies, our research finds that time

allocated by father for childrearing does not have a significant effect to their wellbeing. Instead, father's

financial shows a consistent significant association to the wellbeing indicator.
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