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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana pemahaman ayah mengenai keterlibatannya dalam
pengasuhan anak usia 3-5 tahun. Program intervensi berbentuk psikoedukas yang dilaksanakan secara
daring diberikan kepada 10 ayah yang memiliki anak usia 3-5 tahun selama 4 sesi pertemuan dalam waktu 2
hari. Desain penelitian yang digunakan adalah one group pretest-posttest design. Pengambilan data
dilakukan sebelum dan sesudah program melalui instrumen yang mengukur pemahaman ayah mengenai
keterlibatan ayah dalam pengasuhan anak usia 3-5 tahun yang disusun oleh peneliti. Hasil uji perbedaan
pretest dan posttest menggunakan analisis statistik non-parametric Wilcoxon signed-rank test menunjukkan
nilai signifikansi p value 0,005 (p < 0,05). Hal ini menunjukkan bahwa terdapat perbedaan skor pemahaman
partisipan mengenal keterlibatan ayah dalam pengasuhan anak yang signifikan antara sebelum dan sesudah
mengikuti psikoedukasi. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa psikoedukasi berpengaruh dalam
meningkatkan pemahaman ayah mengenai keterlibatan ayah dalam pengasuhan anak usia 3-5 tahun.
Beberapa hal yang menjadi limitasi dalam penelitian dan perlu menjadi perhatian dalam penelitian
selanjutnya, antara lain metode penyampaian materi yang kurang bervariasi, ketidakstabilan jaringan
internet, dan belum mencakup semua faktor yang memengaruhi variabel penelitian. Rekomendasi yang
diberikan untuk penelitian selanjutnya, yaitu pengembangan program dengan variasi metode, menyediakan
aternatif jaringan internet, serta mengeksploras faktor lain yang memengaruhi variabel penelitian.

...... This study aims to understand fathers' comprehension of hisinvolvement in parenting for children ages
3 to 5 years. An online psychoeducation intervention programme was given to 10 fathers with children ages
3to 5 yearsfor 4 sessions within 2 days. The research design used in this study was one group pretest-
posttest design. Data were collected before and after the programme through an instrument that measures
fathers comprehension of fathers' involvement in parenting for children compiled by the researcher. The
results of the pretest and posttest difference test using a non-parametric statistical analysis Wilcoxon signed-
rank test showed a significance value of p-value 0.005 (p <0.05). This shows that there is a significant
difference in the scores of participants comprehension of the involvement of fathersin parenting for
children which is significant between before and after attending a programme. It can be concluded that a
psychoeducation programme influences the increasing of fathers' comprehension of the involvement in
parenting for children ages 3 to 5 years. The limitations of this study to be considered in future studies,
including the learning method, the instability of the internet network, and the identification of other factors
that influence research variable. Recommendations are given for further research, such as developing
programs with a variety of learning methods, providing alternative internet networks, and exploring other
factors that influence research variable.


https://lib.ui.ac.id/detail?id=20515517&lokasi=lokal

