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Abstrak
 

Kejadian hipertensi masih cukup tinggi, cenderung meningkat dan dampaknya dapat meningkatkan

morbiditas, mortalitas serta beban biaya kesehatan bagi individu, keluarga, masyarakat maupun negara

sehingga penanganan hipertensi menjadi skala prioritas bagi pemerintah di dunia termasuk Indonesia.

Intervensi pendekatan keluarga telah digunakan dibeberapa negara termasuk Indonesia untuk meningkatkan

kontrol tekanan darah dalam perawatan hipertensi dan program pendidikan kepatuhan pengobatan

hipertensi. Literatur review ini bertujuan untuk menganalisis dan mengidentifikasi hubungan antara

dukungan keluarga dengan kepatuhan pengobatan pasien hipertensi. Literatur review ini merupakan telaah

artikel atau jurnal yang diterbitkan pada tahun 2015-2020 yang diperoleh dari online database seperti

Proquest, Pubmed, Scopus dan ResearchGate. Peninjauan literatur berdasarkan judul, abstrak, duplikasi, dan

full text telah menghasilkan 10 jurnal yang sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi. Mayoritas

menunjukkan bahwa dukungan keluarga dapat meningkatkan tingkat kepatuhan pengobatan pada pasien

hipertensi sehingga mampu mengontrol tekanan darah normal. Peningkatan pendidikan kesehatan terhadap

keluarga diperlukan untuk menghindari terhambatnya dukungan yang diberikan keluarga terhadap pasien

hipertensi.

......The incidence of hypertension is still quite high, tends to increase and its impact can increase morbidity,

mortality and the burden of health costs for individuals, families, communities and countries so that

handling hypertension is a priority scale for governments in the world, including Indonesia. Family

approach interventions have been used in several countries including Indonesia to improve blood pressure

control in hypertension treatment and hypertension treatment adherence education programs. This literature

study aims to analyze and identify the relationship between family support and treatment adherence in

hypertensive patients. This literature review is a review of articles or journals published in 2015-2020

obtained from the online database such as Proquest, Pubmed, Scopus and ResearchGate. The literature

review based on title, abstract, duplication, and full text has resulted in 10 journals that match the inclusion

and exclusion criteria. The majority showed that family support can increase the level of medication

adherence in hypertensive patients so that they are able to control normal blood pressure. Increasing health

education for families is needed to avoid obstructing the support provided by families for hypertensive

patients.
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