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Perkembangan teknologi yang sangat pesat, terutama dalam dunia kerja, membuat penggunaan internet
menjadi sangat penting bagi masyarakat untuk menyelesaikan suatu pekerjaan. Namun, di sisi lain hal ini
juga dapat memicu munculnya salah satu perilaku kontraproduktif yaitu cyberloafing. Beberapa faktor yang
berperan dalam adanya perilaku cyberloafing adalah burnout dan self control yang dimiliki seseorang.
Penelitian ini dilakukan untuk melihat bagaimana peran self control dapat menjadi moderator pada
hubungan antara burnout dan cyberloafing di kalangan pekerja. Pengambilan sampel dilakukan
menggunakan teknik convenience sampling, dengan pengambilan data secara daring yang menggunakan alat
ukur Copenhagen Burnout Inventory (Kristensen dkk, 2005), Cyberloafing Scale (Lim, 2002), dan Brief Self
Control Scale (Tangney dkk, 2004). Dari total 611 data yang terkumpul, hasil penelitian yang dianalisis
menggunakan PROCESS macro v3.5 Hayes pada SPSS vers 25 menunjukkan bahwa terdapat efek interaks
antara burnout dan self control yang signifikan pada cyberloafing (t = -2.99, p < 0.05). Sehingga dapat
disimpulkan bahwa self control dapat memperlemah hubungan antara burnout dan cyberloafing pekerja.

...... The use of the internet among workers can be very helpful to finish atask. But on the other hand, it can
also triggers counterproductive behaviors, namely cyberloafing. Some of the key factors that inflict
cyberloafing are burnout and lack of self control. This research was conducted to see how the role of self
control can be a moderator between burnout and cyberloafing among workers. This research was collected
the respondents using the convenience sampling technique and measured with the Copenhagen Burnout
Inventory (Kristensen et all, 2005), the Cyberloafing Scale (Lim, 2002), and the Brief Self Control Scale
(Tangney et all, 2004). A total of 611 data collected were analyzed using PROCESS macro v3.5 Hayes on
SPSS version 25 and showed a significant interaction effect between burnout and self control on
cyberloafing (t =-2.99, p <0.05). It can be concluded that self control can weaken the relation between
burnout and cyberloafing among workers.
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