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Latar belakang: Kanker kepala dan Ieher dinyatakan sebagai kanker ketujuh yang paling

umum ditemukan di dunia dan hingga saat ini prevalensinya kian meningkat. Kanker kepala

dan leher umumnya disebabkan karena tingginya kebiasaan merokok dengan tembakau dan

konsumsi alkohol yang berlebihan. Mahasiswa perguruan tinggi yang menginjak usia dewasa

muda umumnya memiliki keterlibatan dengan kedua faktor risiko kanker kepala dan |eher,

yaitu paparan tembakau dan konsumsi alkohol. Penelitian yang menilai pengetahuan

mahasiswa mengenai kesehatan umumnya dilakukan pada mahasiswa medis yang telah

terpapar pembelgjaran yang berfokus pada ilmu-ilmu kesehatan. Belum ada penelitian tentang kesadaran dan
pengetahuan tentang kanker kepala dan leher pada mahasiswa nonmedis di Indonesia.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif potong lintang pada 570 mahasiswa
Rumpun SAINTEK dan Rumpun SOSHUM Ul menggunakan kuesioner tentang kesadaran dan pengetahuan
kanker kepala dan leher yang telah diadaptasi lintas budaya ke

dalam Bahasa Indonesia. Hasil: Secara keseluruhan, sebagian besar mahasi swa mengetahui istilah kanker
kepala dan leher. Namun, berdasarkan variabel-variabel kesadaran dan pengetahuan lain yang diteliti, masih
banyak mahasiswa yang tidak dapat mengidentifikasi gejala awal dan faktor risiko

kanker kepala dan leher.

Kesimpulan: Kesadaran dan pengetahuan mengenai kanker kepala dan leher pada mayoritas

mahasiswa Rumpun SAINTEK dan Rumpun SOSHUM kurang memadai

...... Background: Head and neck cancer is declared as the seventh most common cancer in the

world with itsincreasing prevalence. Head and neck cancer is caused due to the high habit

of tobacco use and excessive a cohol consumption. College students generally have an

involvement with tobacco exposure and alcohol consumption, as are the two most important

risk factors of head and neck cancer. Research that assesses students' knowledge of health

is generally conducted on medical students who have been exposed to a curriculum that focuses on health
sciences. There has never been any research in Indonesia assessing awareness and knowledge regarding
head and neck cancer on non-medical students. Methods: A descriptive cross-sectional study was conducted
on 570 non-medical students using a cross-cultural adapted questionnaire.

Results: In general, most of the students knew the term head and neck cancer. However, based on other
awareness and knowledge variables studied, there were still many students

who were not able to identify the early symptoms and risk factors for head and neck cancer.

Conclusion: This study shows that the awareness and knowledge about head and neck cancer in the mgority
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students of Engineering and Technology Cluster and Social Sciences and Management Cluster Universitas
Indonesiais inadequate.



