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Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan yang sering terjadi pada remaja putri. Dampak buruk yang
terjadi padaremaja putri yang mengalami anemia adalah turunnya kosentrasi belgjar, gangguan memori dan
dayaingat sehingga menurunnya prestasi belgjar disekolah. Strategi intervensi dalam penanganan anemia
tidak hanya dengan pemberian suplemen zat besi/fe juga dengan memberikan pengetahuan yang tepat
tentang diet sehat, perubahan gaya hidup dan memberitahu dampak buruk dari kekurangan zat besi.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas edukasi kesehatan menggunakan video terhadap
pengetahuan dan sikap remaja putri dalam pencegahan anemia defisiensi besi. Penelitian Quasi-
eksperimental ini menggunakan pre-post dengan kelompok kontrol. Kelompok intervensi terdiri dari 52
responden sedangkan kel ompok kontrol 52 responden. Tempat penelitian berdasarkan hasil multitage
random sampling yaitu SMKN 1 Rengat untuk kelompok intervensi dan SMAN 2 Rengat untuk kelompok
kontrol. Teknik pengambilan sampling yang digunakan adalah purvosive sampling. Hasil uji statistic
menunjukkan terdapat perbedaan yang signifikan antara pengetahuan dan sikap remaja putri pada kel ompok
intervensi yang diberikan edukasi kesehatan menggunakan video dibandingkan kelompok kontrol (p<0,001).
Edukasi kesehatan menggunakan video efektif dalam meningkatkan pengetahuan dan sikap remaja putri
setelah diberikan edukasi kesehatan tentang pencegahan anemia defisiensi besi (p<0,001).

...... Anemiais aheath problem that often occurs in young women. The bad impact that occurs in adolescent
girls who experience anemia is a decrease in learning concentration, memory and memory problems so that
learning achievement in school decreases. The intervention strategy in managing anemiais not only by
giving iron / fe supplements but also by providing proper knowledge about a healthy diet, lifestyle changes
and notifying the adverse effects of iron deficiency. This study aims to determine the effectiveness of health
education using videos on the knowledge and attitudes of young women in the prevention of iron deficiency
anemia. This quasi-experimental study used a pre-post control group. The intervention group consisted of 52
respondents while the control group consisted of 52 respondents. The research location was based on the
results of the multitage random sampling, SMKN 1 Rengat for the intervention group and SMAN 2 Rengat
for the control group. The sampling technique used was purposive sampling. The results of statistical tests
showed that there was a significant difference between the knowledge and attitudes of young women in the
intervention group that was given health education using video compared to the control group (p <0.001).
Health education using videos was effective in increasing the knowledge and attitudes of young women after
being given health education on the prevention of iron deficiency anemia (p <0.001).
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