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Latar Belakang: Kemampuan empati dan sistemisasi sudah berkembang sejak masa kanak. Kedua
kemampuan tersebut berkaitan dengan fungsi sosial serta pencapaian akademik pada anak, dapat dinilai
menggunakan kuesioner Empathy Quotient (EQ) dan Systemizing Quotient (SQ). Dorongan untuk
berempati dan sistemisasi selanjutnya dapat dijelaskan sebagai tipe otak, yang dibagi menjadi lima
kelompok berdasarkan perbedaan antara nilai EQ dan SQ terstandarisasi dari orang tersebut. Salah satu
gangguan psikiatrik yang banyak ditemui pada layanan kesehatan jiwa anak dan remaja adalah GPPH.
Adanya GPPH dapat berdampak pada fungsi sosial dan akademis anak. Penelitian ini dibuat untuk
mengetahui perbedaan tipe otak berdasarkan EQ dan SQ pada anak sekolah dasar (SD) dengan dan tanpa
GPPH.

Metode: Penelitian ini merupakan studi observasional dengan desain potong lintang. Sampel sebanyak 122
orang tua dan anak diambil dari Poli Jiwa Anak dan Remaja Rumah Sakit Cipto Mangunkusumo dan dari
sekolah dasar di Jakarta. Pengambilan data dilakukan melalui pengisian kuesioner Empathy and Systemizing
Quotient for Children (EQ-/SQ-C) versi Bahasa Indonesia. Tipe otak dikelompokkan berdasarkan persentil
dari nilai D, yaitu perbedaan antara EQ dan SQ terstandarisasi.

Hasil: Tipe otak yang paling banyak ditemui pada anak tanpa GPPH adalah empathy (37,7%), sedangkan
pada kelompok anak dengan GPPH adalah systemizing (39,34%). Dari hasil analisis, didapatkan perbedaan
bermakna padanilai D kedua kelompok (p=0,021). Studi ini juga mendapati perbedaan bermakna pada
rerata EQ (p=0,000) dan rerata SQ (p=0,042) antara kedua kelompok.

Simpulan: Terdapat kecenderungan tipe otak sistemisasi pada anak SD dengan GPPH, serta terdapat
perbedaan bermakna pada rerata EQ dan SQ antara kedua kel ompok.

Background: Empathy and systemizing abilities have developed since childhood. These abilities are related
to social and academic achievements in children, can be assessed by using the Empathy Quotient (EQ) and
Systemizing Quotient (SQ) questionnaires. The drive to emphatize and systemize can further be described as
brain type, which is divided into five groups based on the difference of the individual’s standardized EQ and
SQ scores. One of psychiatric disorders commonly found in child and adolescent mental health servicesis
ADHD. ADHD may have an impact on socia and academic function in children. This study was conducted
to determine the difference of brain type based on EQ and SQ in elementary school children with and
without ADHD.

Methods: Thisis an observational study with cross-sectiona study design. Sample of 122 parents and
children were included from Child and Adolescent Mental Health Outpatient Clinic in Cipto


https://lib.ui.ac.id/detail?id=20516106&lokasi=lokal

Mangunkusumo General Hospital, and elementary school in Jakarta. The data were taken using Empathy
and Systemizing Quotient for Children (EQ-/SQ-C) questionnaire in Bahasa Indonesia. The brain types were
classified according to percentile of D score, which is the difference between standardized EQ and SQ.
Results: The most common brain type found in children without ADHD was empathy (37.7%), whilein
children with ADHD was systemizing (39.34%). From the analysis, there was significant differencein D
score between both groups (p=0.021). Significant difference was also found in mean EQ score (p=0.000)
and mean SQ score (p=0.042) between both groups.

Conclusion: There was tendency toward systemizing brain types in elementary school children with ADHD.
There were also significant differencesin mean EQ and SQ score between both groups.



