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Abstrak
 

Pembentukan hubungan romantis pada usia dewasa muda sangat penting karena pada usia ini individu

cenderung mencari pasangan untuk seumur hidup. Keberfungsian keluarga asal individu merupakan salah

satu faktor penting dalam mempengaruhi kepuasan hubungan berpacaran dengan melalui faktor individual,

seperti tipe attachment yang dimiliki individu dengan pasangannya. Penelitian ini bertujuan untuk melihat

peran tipe attachment dalam memediasi hubungan antara keberfungsian keluarga dan kepuasan hubungan

pada dewasa muda yang berpacaran. Penelitian ini merupakan penelitian korelasional. Data diperoleh dari

kuesioner yang disebarkan secara daring. Pengukuran variabel pada penelitian ini menggunakan alat ukur

Family Assessment Device (FAD) untuk mengukur keberfungsian keluarga, Relationship Assessment Scale

(RAS) untuk mengukur kepuasan hubungan dan Experiences in Close Relationships Scale-Revised (ECR-R)

untuk mengukur attachment. Responden pada penelitian ini berjumlah 824 responden berusia 18-36 tahun

dan sedang berpacaran minimal selama 6 bulan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa keberfungsian

keluarga dapat memprediksi kepuasan hubungan pada dewasa muda yang berpacaran. Selain itu, tipe

attachment, baik anxious attachment maupun avoidant attachment dapat memediasi hubungan antara

keberfungsian keluarga dan kepuasan hubungan pada dewasa muda yang berpacaran.

......The formation of romantic relationships in young adulthood is very important because they tend to find a

partner to live with. The functioning of the individual's family of origin is an important factor in influencing

the relationship satisfaction, which through individual factors, such as the attachment that individual has

with their partner. This study aims to look at the role of attachment in mediating the relationship between

family functioning and relationship satisfaction in young adults. This study is a correlational study. Data

were obtained from online questionnaires. This study used three measurement tools, Family Assessment

Device (FAD) to measure family functioning, Relationship Assessment Scale (RAS) to measure relationship

satisfaction and Experiences in Close Relationships Scale-Revised (ECR-R) to measure attachment. There

were 824 respondents aged 18-36 years and have been in a romantic relationship for at least 6 months. The

results showed that family functioning can predict relationship satisfaction in young adults. Moreover,

attachment types, both anxious attachment and avoidant attachment, can mediate the relationship between

family functioning and relationship satisfaction in young adults.
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