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Abstrak
 

Latar Belakang: Sebagai negara dengan mayoritas penduduk muslim, sebagian besar masyarakat Indonesia

termasuk lansia menjalani puasa pada bulan Ramadhan. Dalam mengevaluasi keamanan berpuasa

Ramadhan pada populasi lansia, dilakukan berbagai penilaian, salah satunya adalah profil fungsi ginjal.

Profil fungsi ginjal, dinilai dari laju filtrasi glomerulus (LFG), merupakan salah satu parameter penting

dalam menentukan kesehatan lansia. Namun, belum terdapat penelitian mengenai profil fungsi ginjal dan

faktor-faktor yang memengaruhi pada lansia berpuasa.

Tujuan: Mengetahui profil dan faktor risiko perubahan fungsi ginjal pada usia lanjut yang berpuasa

Ramadhan.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain kohort prospektif dengan menggunakan data primer pada

subyek usia > 60 tahun yang menjalani puasa Ramadhan di kelurahan Jatinegara sejak April 2019 hingga

Juli 2019. Profil fungsi ginjal dihitung menggunakan pemeriksaan (LFG) pada 1 minggu sebelum berpuasa,

3 minggu berpuasa, dan 2 minggu pasca berpuasa. Faktor risiko yang dinilai adalah usia, indeks massa

tubuh, diabetes melitus, hipertensi, kebiasaan merokok, konsumsi protein, dan konsumsi cairan. Analisa

bivariat dilakukan menggunakan uji chi-square atau Fisher. Analisis multivariat dilakukan menggunakan

regresi logistik.

Hasil: Pada penelitian ini, tidak ditemukan adanya faktor risiko yang secara signifikan berpengaruh terhadap

perubahan fungsi ginjal selama puasa bulan Ramadhan pada lanjut usia. Beberapa farktor dapat

mempengaruhi fungsi ginjal pada usia lanjut yang berpuasa Ramadhan, salah satunya adalah usia. Mayoritas

lanjut usia yang mengalami penurunan GFR selama bulan Ramadhan berusia 60-70 tahun berjumlah 89

orang atau 68,5%. Sisanya berjumlah 10 orang atau 58,8% berusia >70 tahun. Namun, setelah dilakukan

analisis, hubungan antara usia dengan penurunan GFR selama puasa Ramadhan tidak bermakna (p=0,426).

Kesimpulan: Tidak ditemukan adanya perubahan signifikan pada fungsi ginjal dengan usia lanjut yang

menjalankan puasa dibulan Ramadhan.

......Background. As a country with a majority Muslim population, most Indonesians, including the elderly,

fast during the month of Ramadan. To evaluate the safety of fasting during Ramadan in the elderly

population, various assessments were carried out, one of which is kidney function profile. Kidney function

profile, assessed using glomerular filtration rate (GFR), is one of the important parameters in determining

the health of the elderly. However, there has been no research on kidney function profile and its affecting

factors on fasting elderly in Indonesia.

Aim:. To determine the profile and risk factors for changes in kidney function in elderly who fast during

Ramadan.

Methods. This study used prospective cohort design using primary data on subjects aged > 60 years who

were undergoing Ramadan fasting in Jatinegara village from April 2019 to July 2019. The kidney function

profile was calculated using glomerular filtration rate (GFR) examination on 1 week before fasting, 3 weeks
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fasting, and 2 weeks post fasting. The risk factors assessed were age, body mass index, diabetes mellitus,

hypertension, smoking habits, protein consumption, and fluid consumption. Bivariate analysis was

performed using the chi-square or Fisher test. Multivariate analysis was performed using logistic regression.

Result. In this study, no risk factors were found significantly influencing changes in kidney function during

the Ramadan fasting in the elderly. Some factors can affect kidney function in elderly who fasted in

Ramadan, one of which is age. The majority of elderly who experienced a decrease in GFR during the

month of Ramadan aged 60-70 years amounted to 89 people or 68.5%. The rest amounted to 10 people or

58.8% aged> 70 years. However, after analysis, the relationship between age and decreased GFR during

Ramadan fasting was not significant (p = 0.426).

Conclusion. There was no significant changes in kidney function on fasting elderly during Ramadan.


