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Makanan sehat merupakan kebutuhan dasar manusia yang perlu dipenuhi setiap hari. Mengonsumsi
makanan sehat merupakan salah satu upaya dalam menjaga kesehatan

tubuh. Kenyataan nya banyak masyarakat Jakarta yang masih rendah dalam mengonsumsi makan sehat. Hal
ini menyebabkan tingginya jumlah penderita Penyakit

Tidak Menular (PTM) di Indonesia. Tingginya angka penderita PTM merupakan beban baik bagi
masyarakat maupun negara. Hal ini dikarenakan PTM merupakan penyakit yang tidak menular tapi dapat
menyebabkan kematian, proses penyembuhan membutuhkan waktu yang lama dan biaya yang besar. Untuk
itu menjaga kesehatan tubuh dengan memastikan konsumsi makanan yang sehat penting untuk ditingkatkan
khususnya bagi masyarakat Jakarta. Kebiasaan mengonsumsi makanan kekinian yang tidak sehat adalah
salah satu kebiasaan buruk yang dimiliki oleh kebanyakan orang Jakarta. Penelitian ini dilakukan untuk
mengidentifikasi faktor yang mempengaruhi kebiasaan mengonsumsi makanan sehat menggunkakan model
perluasan dari Theory of Planned

Behavior dengan menambahkan faktor Health Conciousness dan Knowledge of Heathy Food. Analisis
terhadap mediating and moderating effect dari faktor-faktor yang dapat mempengaruhi consumption of
healthy food dilakukan menggunakan Structural Equation Modeling (SEM). Setelah itu rekomendasi strategi
berdasarkan hasil analisa disusun dan diprioritaskan menggunakan Relationship Matrix.

...... Healthy food is a basic human need that need to be fulfilled every day. Eating healthy food is an effort to
maintain a healthy body. In fact, many people still have a poor eating diet. Poor eating diet can cause a non-
contagious disease. The high number of patient that suffer with diseases will be a burden for both the
community and the state. This is because

anon-contagious disease is a disease that are not contagious but have a high risk of death. A non-contagious
disease patient will take along time to be healed and the medication itself cost alot of money. To maintain a
healthy body consumption of healthy food isimportant, especially for people of Jakarta that have a poor
eating diet. This study was conducted to identify the factors that influence the habit of eating healthy foods
using an extended model of Theory of Planned behavior (TPB) by adding the factors of Health
Consciousness and Knowledge of Healthy Food. Analysis of the mediation and moderation effect of the
factors was carried out using Structural Equation Modelling

(SEM). After gaining the result form the analysis, this study will create strategy based on it and prioritized
them using Relationship Matrix.
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