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Abstrak
 

Latar belakang: Asuhan antenatal atau antenatal care (ANC) merupakan pelayanan kesehatan yang

dilakukan tenaga kesehatan kepada ibu hamil dengan salah satu asuhan yang dilakukan adalah pemantauan

pertumbuhan janin. Salah satu modalitas pemantauan pertumbuhan janin yang sederhana dan memiliki

sensitivitas tinggi adalah pengukuran tinggi fundus uteri secara serial. Berbagai studi internasional tentang

normogram tinggi fundus uteri sesuai populasi tertentu telah dilakukan dan diaplikasikan sebagai

pemantauan pertumbuhan janin. Oleh karena itu, perlu dilakukan penelitian nomogram tinggi fundus uteri

dengan populasi normal di Jakarta agar mendapatkan normogram tinggi fundus uteri sebagai salah satu

modalitas pemantauan pertumbuhan janin. Metode: Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif

observasional dengan desain longitudinal yang dilakukan pada ibu hamil yang memenuhi kriteria inklusi dan

eksklusi di 4 Rumah Sakit dan 4 Pusat Kesehatan Masyarakat di DKI Jakarta selama bulan Juli 2020 sampai

April 2021. Pemeriksaan tinggi fundus uteri dilakukan pada usia kehamilan 16 sampai 42 minggu

berdasarkan hari pertama haid terakhir (HPHT) dan pengukuran CRL trimester I. Nomogram tinggi fundus

uteri dipresentasikan dalam model regresi quadratic dengan persentil 10, 50, 90. Hasil: Sebanyak 947

pengukuran tinggi fundus uteri dari 321 subjek penelitian dilakukan analisis dan diolah menjadi nomogram

tinggi fundus uteri dengan persentil 10, 50, 90. Dan didapatkan rumus persamaan regresi kuadrat TFU (cm)

= -9,355 – 0.008(usia kehamilan)2 + 1.4(usia kehamilan) dengan R Square 0.912 (p < 0.05). Kesimpulan:

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, didapatkan nomogram tinggi fundus uteri pada populasi

normal di Jakarta dengan persentil 10, 50 dan 90 yang diharapkan dapat menjadi salah satu modalitas untuk

memantau pertumbuhan janin dan mendeteksi kelainan pertumbuhan janin. Kata kunci: nomogram, tinggi

fundus uteri, usia kehamilan.

......Background: Antenatal care (ANC) is a health care service provided by health workers to pregnant

women, including monitoring fetal growth. Serial measurement of the fundal height (FH) is simple and

sensitive modality for monitoring fetal growth. International studies on FH nomograms according to certain

populations have been carried out and applied for monitoring of fetal growth. Therefore, it is necessary to

conduct a research on FH nomogram with normal population in Jakarta as one of modality for monitoring

fetal growth. Objective: To obtain a nomogram of FH according to gestational age in uncomplicated

pregnant women based on the normal population in Jakarta. Methods: A descriptive observational study

with a longitudinal design was conducted on pregnant women who met the inclusion but not exclusion

criteria at 4 Hospitals and 4 Public Health Centers in Jakarta from July 2020 to April 2021. FH

measurements were carried out from pregnant women with gestational age 16 to 42 weeks based on the first

day of last menstrual period (LMP) and 1st trimester CRL measurement. The nomogram for FH was

presented in a quadratic regression model with 10th, 50th, 90th percentiles. Results: FH nomogram with the

10th, 50th, 90th percentiles were derived from 947 measurements of 321 subjects. The quadratic regression

equation formula is FH (cm) = -9.355 - 0.008 (gestational age)2 + 1.4 (gestational age) with R Square 0.912
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(p <0.05). Conclusion: It was found that the fundal height nomogram of the normal population in Jakarta is

expected to be one of the modalities for monitoring and detecting fetal growth abnormalities. Keywords:

nomogram, fundal height, gestational age

 


