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Abstrak
 

Penelitian bertujuan untuk mengetahui pemahaman mengenai persetujuan seksual pada laki-laki dan

perempuan dewasa muda Indonesia menggunakan metode penelitian kualitatif. Partisipan merupakan

dewasa muda berusia 18 – 40 tahun yang pernah atau sedang menjalin hubungan romantis/seksual, serta

pernah mendapat pendidikan seksual secara formal/informal. Enam partisipan yang terdiri dari tiga laki-laki

dan tiga perempuan diwawancara, kemudian hasilnya dianalisis secara tematik. Hasil penelitian menemukan

bahwa perjalanan memproses dan memahami persetujuan seksual dipengaruhi oleh beberapa hal: minimnya

pendidikan seksual formal yang didapat ketika sekolah, sulitnya membuka pembicaraan mengenai

seksualitas dengan orang tua, kesadaran diri setelah terpapar pengetahuan seksual yang bersumber dari

internet, serta pengalaman yang didapat dari menjalin hubungan romantis atau seksual.

......The study aims to observe how young Indonesian male and female adults comprehend sexual consent

using qualitative research methods. Participants are young adults between 18 – 40 years old who have been

or are in a romantic/sexual relationship and have received formal or informal sexual education. Six

participants consisting of three men and women were interviewed, and the results were analyzed using

thematic analysis. The results of the study found that the journey of processing and understanding the

concept of sexual consent was influenced by several things: the lack of formal sexual education obtained at

school, the difficulty of talking about sexuality with parents, self-awareness after being exposed to sexual

knowledge from the internet, and their romantic or sexual relationship history.
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