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Abstrak
 

Latar Belakang. Kanker kolorektal merupakan penyakit keganasan ketiga terbanyak di dunia dan memiliki

mortalitas yang cukup tinggi terutama bila ditemukan pada stadium lanjut. Kesintasan pasien KKR stadium

IV dan faktor yang berhubungan perlu diketahui untuk menentukan perbaikan pada tata laksana KKR.

Tujuan. Mengetahui kesintasan satu tahun pasien kanker kolorektal stadium IV serta hubungan usia, lokasi

tumor, lokasi metastasis, kemoterapi, terapi target, serta diferensiasi tumor dengan kesintasan dalam satu

tahun

Metode. Penelitian dilakukan dengan metode kohort retrospektif dengan subyek penelitian pasien kanker

kolorektal stadium IV yang berobat ke RSCM sejak Januari 2018 hingga Mei 2020. Data pasien dan faktor

yang berhubungan diambil dan dilakukan pengamatan selama 1 tahun sejak pasien pertama kali terdiagnosis

stadium IV. Kesintasan dinilai dengan metode Kaplan-Meier dan dilanjutkan dengan uji log-rank untuk

faktor yang berhubungan.

Hasil. Penelitian ini berhasil mengumpulkan 214 subyek dengan kesintasan 1 tahun sebesar 43% dengan

median kesintasan 11 bulan. Pasien yang memiliki berat badan kurang [HR 1,495; IK 1,028-2,173;

(p=0,035)] dan tidak mendapatkan kemoterapi [HR 4,466; IK 3,027-6,588; (p=<0,001)] merupakan faktor

yang bermakna secara statistic terhadap kesintasan satu tahun pasien KKR stadium IV di RSCM.

Kesimpulan. Kesintasan satu tahun pasien KKR stadium IV di RSCM hampir sama dengan negara Asia lain.

Pemberian kemoterapi dan berat badan kurang memiliki hubungan yang signifikan dengan mortalitas KKR

stadium IV.

......Background. Colorectal cancer is the third most common types of cancer in the world. Colorectal cancer

has high mortality especially when found in later stage. The survival and its associated factors should be

known to improve the cancer treatment.

Objective. This study was undertaken to document one year survival for colorectal cancer and whether age,

tumor side, metastatic location, chemotherapy, targeted therapy, and tumor differentiation are associated

with one year survival.

Methods. This study is a retrospective cohort study. The subjects are stage IV colorectal cancer patients in

RSUPN Dr. Cipto Mangunkusumo since January 2018-May 2020. Data of patients and its mortality status

within one year is documented since the patients diagnosed with stage IV colorectal cancer. Survival was

done using Kaplan-Meier method and continued with log-rank test.

Result. We collected 214 subjects and 1 year survival rate is 43% with survival median of 11 months.

Patients who are underweight [HR 1,495; 95% CI 1,028-2,173; (p=0,035)] and did not received

chemotherapy [HR 4,466; 95% CI 3,027-6,588; (p=<0,001)] were associated with one year survival of

mCRC in RSUPN Dr. Cipto Mangunkusumo.

Conclusion. One year survival for mCRC in RSUPN Cipto Mangunkusumo is similar to other Asian
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countries. Chemotherapy and underweight were associated with survival in 1 year observation.


