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Abstrak
 

Latarbelakang: Praktik Spesialis Keperawatan Medikal Bedah Kekhususan Endokrin di RSUPN dr. Cipto

Mangunkusumo Jakarta merupakan kegiatan pembelajaran dalam mengaplikasikan peran dan fungsi Ners

Spesialis. Belum ada Karya Ilmiah Akhir Spesialis (KIAS) yang menelaah pasien diabetes melitus dengan

komplikasi selulitis dan Chronic Kidney Disease (CKD) dengan penerapan teori adaptasi Roy. Tujuan:

KIAS ini bertujuan untuk menganalisis asuhan keperawatan pada pasien diabetes melitus yang mengalami

selulitis dan CKD maupun resume 30 kasus. Metode: KIAS ini terdiri dari analisis kasus utama, resume 30

kasus, penerapan evidence based nursing dan proyek inovasi. Teori model keperawatan yang dipakai adalah

teori adaptasi Roy. Hasil: Ners spesialis berperan tidak hanya dalam memberikan asuhan keperawatan

langsung tetapi menerapkan intervensi berbasis bukti ilmiah pada area endokrin yaitu memberikan aplikasi

pelembab mengandung urea, gliserin dan petrolatum untuk mengatasi xerosis dan fisura tumit kaki pasien

diabetes melitus tipe 2. Selain itu, Ners spesialis juga melakukan inovasi melalui analisis situasi dan kajian

literatur untuk mencegah kejadian hipoglikemia berat pada pasien diabetes melitus tipe 2 melalui penerapan

Hy-Newss bundle. Kesimpulan: Teori model adaptasi Roy sesuai untuk diaplikasikan pada pasien dengan

gangguan endokrin. Pemberian pelembab mengandung urea, gliserin dan petrolatum efektif untuk

menurunkan skor derajat xerosis pada pasien diabetes melitus tipe 2. Hy- Newss dapat diterapkan sebagai

alat skrining risiko terjadi hipoglikemia berat pada pasien diabetes melitus tipe 2.

......Background: Medical surgical nursing specialist practice in endocrine specific at RSUPN dr. Cipto

Mangunkusumo Jakarta is a learning activity in applying the role and function of nurse specialist. There is

no KIAS that examines diabetes mellitus patients with complications of cellulitis and Chronic Kidney

Disease (CKD). Aim: This KIAS aims to analyze nursing care in patients with diabetes mellitus who have

cellulitis and CKD or resume 30 cases. Method: This KIAS consists of main case analysis, 30 case resumes,

application of evidence based nursing and innovation projects. The nursing model theory used is Roy’s

adaptation theory. Results: Nurse specialist play a role not only in providing direct care but applying

scientific evidence-based practice in the endocrine area, which is providing moisturizing applications

containing urea, glycerin and petrolatum to treat xerosis and heel fissures in patient with type 2 diabetes

mellitus. In addition, nurse specialist innovate through situation analysis and literature review to prevent the

incidence of severe hypoglycemia in patients with type 2 diabetes mellitus through the application of Hy-

Newss bundle. Conclusion: Roy’s adaptation model theory is suitable for application in patients with

endocrine disorders. Moisturizers containing urea, glycerin and petrolatum are effective in reducing the

degree of xerosis score in patient with type 2 diabetes mellitus. Hy-Newss bundle can be applied as a

screening tool for the risk of severe hypoglycemia in patients with type 2 diabetes mellitus.
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