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Abstrak
 

Efikasi diri pada remaja dapat berkontribusi terhadap perilaku seks bebas dan berisiko pada saat melewati

masa tumbuh dan kembangnya. Remaja yang memiliki efikasi diri rendah menyebabkan ketidakyakinan

dalam menahan dorongan hawa nafsu dan menghindari seks bebas dengan pasangannya. Ketika seorang

remaja yakin akan kemampuannya untuk menghasilkan sesuatu maka remaja tersebut akan berusaha

melakukannya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan antara efikasi diri dalam

menghindari seks bebas dan HIV/AIDS dengan perilaku seks berisiko pada remaja di kota Jakarta.

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif dengan metode cross sectional dengan pengambilan data

menggunakan teknik purposive sampling berjumlah 111 responden remaja di kota Jakarta. Hasil penelitian

ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara efikasi diri dalam menghindari seks bebas

dan HIV/AIDS dengan perilaku seks berisiko pada remaja di kota Jakarta (P value = 0,000 <  = 0,05).

Peneliti merekomendasikan juga terkait program edukasi pengetahuan kesehatan seksual yang dapat

diaplikasikan di setiap institusi terkait peningkatan efikasi diri remaja dalam menghindari seks bebas dan

HIV/AIDS dengan pasangan maupun lawan jenisnya. Program ini dapat meningkatkan dan

mengoptimalisasi keyakinan remaja dalam menghindari perilaku seks berisiko

......Self-efficacy in adolescents can contribute to promiscuous and risky sexual behavior as they go through

their growth and development stages. Adolescents who have low self-efficacy cause insecurity in holding

back their impulses and avoiding casual sex with their partners. When a teenager believes in his ability to

produce something, the teenager will try to do it. This study aims to determine the relationship between self-

efficacy in avoiding free sex and HIV / AIDS with risky sexual behavior among adolescents in the city of

Jakarta. This study used a descriptive design with a cross sectional method with data collection using

purposive sampling technique totaling 111 teenage respondents in the city of Jakarta. The results of this

study indicate that there is a significant relationship between self-efficacy in avoiding free sex and HIV /

AIDS with risky sexual behavior among adolescents in the city of Jakarta (P value = 0.000 < = 0.05).

Researchers also recommend a sexual health education education program that can be applied in every

institution related to increasing the self-efficacy of adolescents in avoiding free sex and HIV / AIDS with

partners and the opposite sex. This program can increase and optimize adolescent beliefs in avoiding risky

sexual behavior.
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