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Abstrak
 

Latar Belakang

Ketidaktaatan pengobatan pada orang dengan skizofrenia merupakan masalah di seluruh dunia dan

merupakan aspek paling menantang dalam menangani pasien dengan skizofrenia. Ketaatan pengobatan

merupakan faktor penting untuk memberikan luaran yang baik pada pasien dengan skizofrenia. Terdapat

beberapa perbedaan hasil dari berbagai penelitian terhadap faktor yang menyebabkan ketidaktaan

pengobatan, namun ketidaktaatan pengobatan tetap merupakan masalah yang konsisten dalam pengobatan

skizofrenia. kasus di RSUP Nasional dr. Cipto Mangunkusumo cenderung kompleks. Sehingga penelitian ini

dilakukan untuk mengetahui faktor terkait yang menyebabkan ketidaktaatan pengobatan di RSUP Nasional

dr. Cipto Mangunkusumo.

 

Metode

Penelitian dilakukan secara potong lintang. Sebanyak 1440 subjek berasal dari pasien rawat jalan dengan

skizofrenia di poliklinik psikiatri RS dr. Cipto Mangunkusumo. yang ditentukan dengan cluster konsekutif.

Pengambilan data dilakukan dengan wawancara terstruktur menggunakan Positive and Negative Symptom

of Schizophrenia (PANSS). Penilaian efek samping ekstrapiramidal mengunakan extrapyramidal symptom

rating scale (ESRS). Data ketidaktaatan pengobatan diambil dengan menggunakan instrumen self-report

medication adherence rating scale (MARS) data yang diperoleh kemdian dilakukan analisis dengan metode

regresi logistik.

 

Hasil

Ditemukan proporsi ketidaktaatan pengobatan pada pasien dengan skizofrenia di RSUPN dr. Cipto

Mangunkusumo sebesar 21,4%. Tilikan, fungsi kognitif, status ekonomi, keparahan gejala, gejala depresi,

efektivitas pengobatan ditemukan memengaruhi ketidaktaan pengobatan. Melalui analisis multivariat hanya

tilikan (p 0,003 ; OR = 5,437 ; CI95% 1,752-16,868) dan fungsi kognitif (p = 0.035 ; OR = 3,294 ; CI95%

1,089-9,967) yang menunjukkan pengaruh bermaknak terhadap ketidaktaatan pengobatan.

......Introduction

Medication non-adherence in people with schizophrenia is a worldwide problem and is the most challenging

aspect of managing patients with schizophrenia. Adherence to medication is an important factor to provide a

good outcome in patients with schizophrenia. There are differences in the results of various studies on the

factors that lead to medication non-adherence, but medication adherence remains a consistent problem in the

treatment of schizophrenia. the case at dr. Cipto Mangunkusumo General Hospital tends to be more

complex. So this research was conducted to determine the related factors that led to medication non-

adherence at dr. Cipto Mangunkusumo General Hospital
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Methods

we conducted in a cross-sectional research. The sample size was 140 subjects from outpatients with

schizophrenia in psychiatric polyclinic at dr. Cipto Mangunkusumo hospital and selected by consecutive

clusters. Data were collected by structured interviews using Positive and Negative Symptoms of

Schizophrenia (PANSS). Extrapyramidal side effect assessment using extrapyramidal symptom rating scale

(ESRS). Medication adherence data were taken using the instrument self-report medication adherence rating

scale (MARS). The data obtained were analyzed using logistic regression methods.

 

Results

The Proportion of medication non-adherence in patients with schizophrenia of 21.4% was found at dr. Cipto

Mangunkusumo General Hospital. Insight, cognitive function, economic status, symptom severity,

depressive symptoms, and effectiveness of treatment were found to be significant related to medication non-

adherence. Multivariate analysis shown only insight (p 0.003; OR = 5.437; 95% CI 1.752-16.868) and

cognitive function (p = 0.035; OR = 3.294; 95% CI 1.089-9.967) were found were found significant related

to medication non-adherence.


