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Penerapan kegiatan spiritual mendengarkan murottal Al-Quran dan tarik
nafas dalam terhadap tanda gejala, dan kemampuan mengontrol perilaku
kekerasan pasien skizofrenia = Implementation of spiritual activities
listening to the murottal Al-Quran and deep breathing against
symptoms, and ability to control violent behavior in schizophrenic
patients.

Annissa Novalia, author

Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71d=20517064& | okasi=lokal

Skizofrenia merupakan salah satu gangguan jiwa berat yang jumlah kejadiannya sampai saat ini masih
cukup banyak terjadi. Skizofrenia menyebabkan salah satu gejala positif yaitu perilaku berlebihan atau
terdistors. Individu dengan skizofrenia memiliki probabilitas Iebih besar untuk menunjukkan perilaku
agresif yang mengarah pada perilaku kekerasan. Nn. A seorang wanita berusia 20 tahun merupakan salah
satu individu dengan skizofrenia yang memiliki masalah risiko perilaku kekerasan. Perilaku kekerasan yang
terjadi dapat membahayakan diri sendiri, orang lain, maupun lingkungan sekitar. Tujuan laporan kasus ini
adalah untuk menganalisis asuhan keperawatan risiko perilaku kekerasan pada Nn.A yang dilakukan selama
10 hari. Intervensi keperawatan berfokus pada latihan kombinasi kegiatan spiritual mendengarkan murottal
Al-Quran dengan surat Ar-Rahman dan tarik nafas dalam selama 10-15 menit setiap sesi. Hasil asuhan
keperawatan yang diberikan menunjukkan bahwa terdapat penurunan tanda gejala perilaku kekerasan serta
meningkatkan kemampuan klien dalam mengontrol perilaku kekerasan. Hasil gambaran ini diharapkan
dapat menjadi acuan penerapan tindakan keperawatan ners pada klien dan keluarga dengan risiko perilaku
kekerasan.

...... Schizophreniais one of the severe mental disorders whose incidenceis still quite alot. Schizophrenia
causes one of the positive symptoms, namely excessive or distorted behavior. Individuals with schizophrenia
have a greater probability of exhibiting aggressive behavior that leads to violent behavior. Ms. A 20-year-
old woman is one of the individuals with schizophreniawho has arisk problem for violent behavior. Violent
behavior that occurs can endanger themselves, others, and the environment. The purpose of this case report
isto analyze the nursing care for the risk of violent behavior in Ms.A which was carried out for 10 days.
Nursing interventions focused on practicing a combination of spiritual activities listening to murottal Al-
Quran with Surah Ar-Rahman and taking deep breaths for 10-15 minutes each session. The results of the
nursing care provided indicate that there is a decrease in signs of violent behavior and an increase in the
client's ability to control violent behavior. Thisresult can be used as areference for applying generalist
nursing interventions to clients and families with arisk of violent behavior.
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