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Abstrak
 

Studi terdahulu menunjukkan remaja cenderung memiliki intensi yang rendah untuk mencari bantuan

profesional sekalipun berisiko mengalami masalah kesehatan mental. Karakteristik unik perkembangan

remaja dan konteks budaya juga menjadikan penelitian tentang faktor yang mendukung intensi mencari

bantuan pada remaja di Indonesia penting untuk dieksplorasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui

peran sikap terkait mencari bantuan sebagai mediator dalam hubungan antara distress disclosure dan intensi

remaja untuk mencari bantuan kepada tenaga kesehatan mental profesional setelah mengontrol usia, jenis

kelamin, dan pengalaman konseling sebelumnya. Sebanyak 254 remaja di Indonesia (M = 15.31 tahun)

mengisi kuesioner secara daring, yakni Intention to Seek Counseling Questionnaire (ISCI), Distress

Disclosure Index (DDI), dan Mental Help Seeking Attitude Scale (MHSAS). Hasil studi menemukan bahwa

sikap memediasi secara penuh hubungan antara distress disclosure dan intensi remaja mencari bantuan

sekalipun usia, jenis kelamin, dan pengalaman konseling sudah dikontrol (ab = .0783, 95%, BCa CI [0.0030,

0.1666]). Semakin tinggi distress disclosure, maka sikap remaja terkait mencari bantuan semakin positif.

Sikap positif ini yang akan meningkatkan intensi remaja mencari bantuan kepada tenaga kesehatan mental

profesional. Temuan ini mengindikasikan pentingnya mempertimbangkan distress disclosure dan sikap

terkait mencari bantuan dalam upaya meningkatkan intensi remaja di Indonesia untuk mencari bantuan

kepada tenaga kesehatan mental profesional.

......Previous studies have shown that adolescents' intention to seek professional help tends to be low though

they are at risk of having mental health problems. The uniqueness of adolescent development and the

cultural context also make research about facilitating factors in Indonesian adolescents’ help seeking

intention important to be explored. The current study aimed to investigate the role of mental help seeking

attitude as a mediator between distress disclosure and adolescents’ intention to seek mental health

professional help after controlling ages, gender, and previous counseling experiences. A total of 254

Indonesian adolescents (M = 15.31 years) filled out online questionnaires consisting of the Intention to Seek

Counseling Questionnaire (ISCI), Distress Disclosure Index (DDI), and Mental Help Seeking Attitude Scale

(MHSAS). The result found that attitude fully mediated the relationship between distress disclosure and

adolescents' help seeking intention even after controlling the ages, gender, and counseling experiences (ab =

.0783, 95%, BCa CI [0.0030, 0.1666]). The higher the distress disclosure, the more positive the help seeking

attitude. The more positive attitude, the higher adolescents’ intention to seek help. The results indicate that

to increase Indonesian adolescent’s intention to seek professional help, distress disclosure and mental help

seeking attitude have to be considered.
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