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Abstrak
 

Selama menjalani Pembelajaran Jarak Jauh (PJJ), mahasiswa Rumpun Ilmu Kesehatan (RIK) di perguruan

tinggi negeri Indonesia mengalami banyak kesulitan yang dapat mengakibatkan academic burnout.

Academic burnout merupakan perasaan kelelahan akibat tuntutan akademik, perasaan sinis, serta ketidak

yakinan akan kemampuan diri dalam memenuhi kewajiban sebagai seorang mahasiswa (Schaufeli et al.,

2002). Salah satu faktor protektif academic burnout yaitu grit. Grit adalah minat dan kegigihan untuk

mencapai tujuan jangka panjang (Duckworth et al., 2007). Penelitian ini ingin mengetahui apakah grit dapat

memprediksi academic burnout pada mahasiswa RIK Perguruan Tinggi Negeri Indonesia selama PJJ dengan

menggunakan Maslach Burnout Inventory – Student Survey (MBI-SS) dan Short Grit Scale (GRIT-S).

Analisis regresi linear sederhana menunjukkan hasil bahwa grit dapat memprediksi secara signifikan

academic burnout mahasiswa selama PJJ (N = 219, R2 = 0.27, p < .000). Pada penelitian ini ditemukan

sebesar 27% grit dapat memprediksi academic burnout pada mahasiswa RIK di perguruan tinggi negeri

Indonesia. Temuan ini dapat memberikan informasi sebagai pentingnya grit dalam mengantisipasi

kecenderungan academic burnout bagi mahasiswa RIK perguruan tinggi negeri Indonesia.

......During distance learning, health studies students in public university Indonesia go through some

difficulties that cause academic burnout. Academic burnout is feeling exhausted due to academic demands,

having cynical and feeling incompetent as college students (Schaufeli et al., 2002). One of the protective

factor to academic burnout is grit. Grit is consistency of interest and perseverance to reach long-term goal

(Duckworth et al., 2007). The study aims to investigate if grit can predict academic burnout in public

university Indonesia health studies students during distance learning with use Maslach Burnout Inventory –

Student Survey (MBI-SS) and Short Grit Scale (GRIT-S). With analyzed using simple linear regression

showed that grit can significantly predict academic burnout in public university Indonesia health studies

students during distance learning (N = 219, R2 = .27, p < .000). In this study also found 27% grit can predict

academic burnout among health studies students in public university Indonesia. This study can give any

information about the importance grit anticipate academic burnout for health studies students on public

university Indonesia.
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