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Abstrak
 

Latar Belakang: Gangguan depresi merupakan gangguan jiwa yang lazim pada masyarakat dengan angka

kesenjangan pengobatan sebesar 91% dan memiliki prevalensi sebesar 5-20% di layanan kesehatan primer.

Untuk mengatasi kesenjangan pengobatan pada gangguan depresi tersebut, integrasi antara layanan

kesehatan jiwa ke dalam layanan primer menjadi hal yang penting. Pengetahuan dokter keluarga tentang

pengelolaan gangguan depresi diperlukan untuk dapat melakukan deteksi dini dan tatalaksana agar luaran

klinis menjadi lebih baik. Penelitian ini ditujukan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan dokter

keluarga tentang pengelolaan gangguan depresi serta faktor-faktor yang terkait.

Metode: Penelitian merupakan penelitian observasional dengan desain potong lintang. Sampel sebanyak 83

dokter keluarga didapatkan dari anggota Perhimpunan Dokter Keluarga Indonesia (PDKI). Pengambilan

data dilakukan menggunakan kuesioner demografis, kuesioner penilaian pengetahuan, dan kuesioner care

coordinator scale (CCS). Data dianalisis dengan regresi linier multivariat.

Hasil: Pengetahuan dokter keluarga tentang gangguan depresi pada domain preventif, diagnostik, dan

tatalaksana farmakologis belum sesuai harapan. Berdasarkan uji multivariat, didapatkan faktor-faktor yang

berhubungan dengan tingkat pengetahuan adalah faktor edukasi pengobatan (p=0,006) dan faktor tindak

lanjut (p=0,04) pada skala CCS, dengan R2 sebesar 0,077.

Simpulan: Diperlukan intervensi untuk memperkuat kapasitas dokter keluarga dalam melakukan

pengelolaan gangguan depresi, dengan fokus pada aspek tatalaksana farmakologis.

......Background: Depressive disorder is a common mental disorder with a treatment gap of 91%, with a

prevalence of 5-20% in the primary care setting. To address the treatment gap for depressive disorder,

integrating mental health services into primary care is essential. Fair knowledge of the management of

depressive disorder is required to provide early detection and initial treatment for a better clinical outcome.

The aim of this study is to understand the level of knowledge of family physicians about the management of

depressive disorders and the factors associated with it.

Methods: This is an observational study with a cross-sectional design. A sample of 83 family physicians was

obtained from The Association of Indonesian Family Physician members. Data were collected using a

demographic questionnaire, knowledge assessment questionnaire, and care coordinator scale (CCS)

questionnaire. Data were analysed using multivariate linear regression.

Results: The knowledge of family physicians of depressive disorder management in the domains of

prevention, diagnostic, and pharmacological management, has not met expectations. Medication education

(p=0,006), and follow-up care plan (p=0,04) domains of CCS are factors associated with family physicians’

knowledge of the management of the depressive disorder in the multivariate analysis, with R2 of 0,077.

Conclusion: Interventions to strengthen the capacity of family physicians in managing depressive disorder

are required, with a focus on the pharmacological management aspect.
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