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Dukungan emosional untuk mengatasi ansietas dengan pemasangan
non-invasive ventilation pada pasien covid-19 di instalasi gawat darurat
= Emotional support for anxiety with non-invasive ventilation
Installation on covid-19 patients in emergency room.
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Coronavirus disease 2019 atau Covid-19 adalah penyakit yang disebabkan oleh severe acute respiratory
syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2). Hingga saat ini, terdapat lebih dari 179 juta kasus Covid-19
terkonfirmasi di dunia, sedangkan di Indonesiaterdapat lebih dari 2 juta kasus terkonfirmasi. Pasien Covid-
19 dengan dergjat berat hinggakritis seperti Acute Respiratory Distress Syndrome (ARDS) pertama kali
dirawat di Instalasi Gawat Darurat (IGD) menyebabkan penumpukan (crowding). Penanganan untuk pasien
Covid-19 dergjat berat dan kritis memerlukan suplementasi oksigen dengan aliran yang lebih tinggi, salah
satunya dengan Non-Invasive Ventilation (NIV). Komplikas dari pemasangan NIV di antaranya
ketidaknyamanan, ketidakpatuhan, dan ketakutan hingga mempengaruhi kondisi psikososial pasien. Salah
satu masalah psikososial yang ditemui dari pemasangan NIV pada pasien Covid-19 adalah ansietas berat.
Case report ini mengilustrasikan salah satu pasien yang membutuhkan NIV dan mengalami ansietas yaitu
Ny R. Intervens keperawatan yang dapat dilakukan untuk mengurangi ansietas tersebut yaitu dukungan
emosional. Dukungan emosional berdampak terhadap kondisi psikologis yang dapat mempengaruhi
kesehatan fisik secara umum pada pasien Covid-19 dan mampu bekerja sama untuk dilakukan pemasangan
NIV sebagai tatalaksana pernapasan yang dilakukan di IGD

...... Coronavirus disease 2019 or Covid-19 is caused by severe acute respiratory syndrome coronavirus 2
(SARS-CoV-2). Until now, there are more than 179 million confirmed cases of Covid-19 in the world, while
in Indonesia, there are more than 2 million confirmed cases. Covid-19 patients with severe to critical
degrees such as Acute Respiratory Distress Syndrome (ARDYS) arefirst treated in the Emergency Room
(ER) causing crowding. Treatment for severe and critical Covid-19 patients requires supplementation of
oxygen with a higher flow, one of which is Non-Invasive Ventilation (NIV). Complications of NIV
installation include discomfort, non-compliance, and fear that affect the patient's psychosocial condition.
One of the psychosocial problems encountered from the installation of NIV in Covid-19 patientsis severe
anxiety. This case report illustrates one patient who needs NIV and experiences anxiety, namely Mrs. R.
Nursing interventions that can be done to reduce this anxiety are emotional support. Emotional support
impacts on psychological conditions that can affect the general physical health of Covid-19 patients and
being cooperative to carry out NIV installation as one of the respiratory management in the ER.
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