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Pandemi COVID 19 memengaruhi seluruh aspek kehidupan manusiadi seluruh dunia, termasuk kesehatan
mental dan perkawinan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat kontribusi kecemasan dan traits
kepribadian (extraversion, agreeableness, emotional stability, conscientiousness, dan intellect) terhadap
kepuasan perkawinan pasangan suami istri di Indonesia pada masa pandemi COVID-19. Partisipan
penelitian berjumlah 281 orang yaitu terbagi menjadi 194 perempuan dan 87 laki-laki dengan rentang usia
20 - 65 tahun (Mean = 1,5801, SD = 0,49443). Pengambilan data dilakukan secara convenience sampling
dan bersifat daring (online). Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah ENRICH Marital
Satisfaction (EMS) Scale, Generalized Anxiety Disorder-7 (GAD-7), dan IPIP-BFM 25. Data dianalisis
dengan metode regresi linier berganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kecemasan dan extraversion
secara signifikan berkontribusi terhadap kepuasan perkawinan. Kecemasan berkontribusi dengan arah
negatif, sedangkan extraversion berkontribusi dengan arah positif terhadap kepuasan perkawinan. Namun
agreeableness, emotional stability, conscientiousness, dan intellect tidak berkontribusi secara signifikan
terhadap kepuasan perkawinan. Implikas pada penelitian ini dapat diterapkan oleh para psikolog untuk
menjelaskan pentingnya mengatasi kecemasan untuk meningatkan kepuasan perkawinan.

...... COVID 19 pandemic has influenced many aspects of human life in the world, including mental health
and marriage. The purpose of this study isto examine contribution of anxiety and personality traits
(extraversion, agreeableness, emotional stability, conscientiousness, and intellect) towards marital
satisfaction of Indonesian married couplesin COVID-19 pandemic. The amount of participantsin this study
is 281 people which are divided by194 women and 87 men with the range of ages 20 — 65 years old (Mean =
1,5801, SD = 0,49443). Data were collected online and used convenience sampling method. The measuring
instruments used are ENRICH Marital Satisfaction (EMS) Scale, Generalized Anxiety Disorder-7 (GAD-7),
and IPIP-BFM 25. Data were analysed using linear regression method. The result of this study showed
anxiety negatively and extraversion positively contributed to marital satisfaction. However agreeableness,
emotional stability, conscientiousness, and intellect did not contribute significantly to marital satisfaction.
Implication of this study can be applied by psychologists to give intervention to overcome anxiety in order
to enhance marital satisfaction.
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