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Abstrak
 

Penyalahgunaan narkoba memiliki imbas yang sangat besar terhadap kondisi fisik, psikis dan sosial

pemakainya. Undang Undang Nomor 35 Tahun 2009 pasal 54 menyebutkan penyalahguna narkoba wajib

menjalani rehabilitasi medis dan sosial sebagai upaya pemulihan namun tempat rehabilitasi yang disediakan

pemerintah tidak sebanding dengan prevalensi penyalahguna narkoba di Indonesia. Pondok Inabah adalah

salah satu tempat rehabilitasi narkoba milik swasta yang menggunakan pendekatan spiritual seperti mandi

taubat, sholat dan dzikir untuk menyembuhkan penyalahguna narkoba tanpa adanya upaya medis. Studi ini

merupakan studi fenomenologi deskriptif yang bertujuan untuk mengeksplorasi pengalaman penyalahguna

narkoba menjalani terapi Inabah dengan menggunakan wawancara mendalam. Partisipan berjumlah 12

orang penyalahguna yang menjalani terapi Inabah di Pondok Inabah XV,  XX dan alumni Inabah XVII yang

ditentukan dengan menggunakan metode purposive sampling. Data dianalisis menggunakan teknik Collaizi.

Penelitian ini menghasilkan 6 tema, yaitu faktor pendorong mengikuti terapi Inabah, respon awal mengikuti

terapi Inabah, upaya adaptasi penyalahguna narkoba, cara menyelesaikan konflik di Inabah, makna yang

dirasakan setelah mengikuti terapi inabah dan perubahan aspek spiritual. Penyalahguna narkoba yang

mengikuti terapi Inabah dapat terlepas dari kecanduan narkobanya dengan menggunakan terapi berbasis

spiritual tanpa rehabilitasi medis.

......Drug abuse has a huge impact on the physical, psychological and social conditions. The Law No 35. No

2009 paragraph 54 states that drug abusers are required to undergo medical and social rehabilitation as an

effort to recover but the rehabilitation facilities provided by the government are not comparable to the

prevalence of drug abusers in Indonesia. Pondok Inabah is one of the private drug rehabilitation places that

uses spiritual approaches such as bathing repentance, prayer and dhikr to cure drug abusers without any

medical effort. This study is a descriptive phenomenological study that aims to explore the experience of

drug abuse undergoing Inabah therapy using in-depth interviews. Participants presented 12 abusers who

underwent Inabah therapy at Pondok Inabah XV, XX and alumni of Inabah XVII who were determined

using the purposive sampling method. Data analysis using Collaizi technique. This study resulted in 6

themes, namely the driving factors for Inabah therapy, initial responses to Inabah therapy, adaptation efforts

of drug abusers, ways to resolve conflicts in Inabah, the meaning felt after following Inabah therapy and

changes in spiritual aspects. Drug abusers who follow Inabah therapy can get rid of their drug addiction by

using spiritual-based therapies without medical rehabilitation.
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