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Abstrak
 

Masalah kesehatan mental merupakan tantangan dalam proses mencapai tujuan pembangunan di bidang

kesehatan. Penelitian sebelumnya telah membuktikan bahwa kemiskinan akan merugikan kesehatan mental

namun sebagian besar penelitian hanya berfokus pada kejadian kemiskinan. Padahal kemiskinan merupakan

fenomena yang dinamis dan kedalaman kemiskinan antar individu berbeda-beda. Oleh karena itu, dengan

menggunakan data dari IFLS 4 dan 5, penelitian ini menganalisis pengaruh kedalaman dan dinamika

kemiskinan terhadap gejala depresi (CES-D) di Indonesia. Hasil dari model Poisson menemukan bahwa

individu yang miskin kronis mengalami gejala depresi lebih banyak daripada mereka yang tidak pernah

miskin, bertransisi dari tidak miskin menjadi miskin, dan miskin ke tidak miskin. Walaupun bukan miskin

kronis, apabila individu tersebut memiliki riwayat gejala depresi, maka akan meningkatkan kemungkinan

menderita gejala di masa depan. Untuk kedalaman kemiskinan, individu yang pernah miskin ekstrim akan

memiliki skor CES-D yang lebih tinggi daripada mereka yang miskin tidak ekstim. Sedangkan kedalaman

kemiskinan saat ini tidak signifikan. Dengan demikian, dibandingkan dengan kedalaman kemiskinan,

dinamika kemiskinan lebih konsisten dalam mempengaruhi gejala depresi yang menunjukkan kesehatan

mental merespon kemiskinan dalam jangka panjang dibandingkan jangka pendek.

......Mental health problems are challenges in the process of achieving development goals in the health

sector. Previous studies have proven that poverty will harm mental health but most of these studies only

focused on the incidence of poverty. Whereas poverty is a dynamic phenomenon and the depth of poverty

between individuals is different. Therefore, using data from IFLS 4 and 5 this study examined the effect of

depth and dynamic poverty on depression symptoms (CES- D) in Indonesia. The result from the Poisson

model found that chronically poor individuals experienced more depressive symptoms than those who were

never poor and transiently poor (poor-non poor and non-poor-poor). Although not chronically poor,

individuals who have a history of depressive symptoms are more likely to have depressive symptoms in the

future. As for the depth of poverty, extremely poor individuals will have higher CES-D scores than those

who are not extreme poor. Meanwhile, the current depth of poverty is not significant. Thus, compared to the

current depth of poverty, the dynamics of poverty are more consistent in influencing depressive symptoms

which indicate mental health responds to poverty in the long term than in the short term.
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