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Abstrak
 

Sistem pangan yang tidak stabil akan berdampak pada ekosistem alam dan rantai makanan. Salah satu bukti

ketidakseimbangan ini adalah meningkatnya jumlah limbah pangan. Masalah dalam penelitian adalah

limbah pangan di rumah tangga masih mendominasi, salah satunya informasi dan pengangan yang salah

oleh ibu rumah tangga akan mengakibatkan sisa makanan yang masih layak dikonsumsi menjadi limbah.

Tujuan penelitian ini menganalisis strategi yang tepat dalam mengolah limbah pangan rumah tangga.

Metode penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan metode studi kasus dengan intervensi. Hasil

pada penelitian adalah partisipan menyumbangkan limbah pangan non kemasan sebesar 327 g/hari

sedangkan limbah pangan kemasan sebesar 24g/hari sebelum edukasi dan pelatihan, setelah dilakukannya

edukasi dan pelatihan partisipan menyumbangkan limbah pangan non kemasan sebesar 8,43 g/hari

sedangkan limbah pangan kemasan sebesar 0 g/hari setelah edukasi dan pelatihan. Berdasarkan hasil

pelatihan 25 partispan yaitu partisipan yang memilih kompos Takakura sebanyak 18 orang, MoL sebanyak 2

orang dan yang memilih kedua-duanya sebanyak 5 orang. Kesimpulan penelitian ini adalah pelatihan

pengenalan produk dan kompos Takakura dan MoL dapat memberikan perubahan dan solusi dalam

mengelola limbah pangan skala rumah tangga.

......An unstable food system will have an impact on natural ecosystems and the food chain. One proof of

this imbalance is the increasing amount of food waste. The problem in this research is that food waste in the

household still dominates, one of which is incorrect information and handling by housewives will result in

leftover food that is still fit for consumption into waste. The purpose of this study is to analyze the right

strategy in processing household food waste. This research method uses qualitative methods with case study

intervention. The results of the study were that participants contributed 327 g/day of non-packaged food

waste while 24g/day of packaged food waste before education and training, after education and training

participants contributed 8.43 g/day of non-packaged food waste while packaged food waste of 0 g/day after

education and training. Based on the results of the training 25 participants, namely 18 participants who

chose Takakura compost, 2 people who chose MoL and 5 people who chose both. The conclusion of this

research is the introduction of Takakura and MoL products and compost training can be said to provide

changes and solutions in managing household-scale food waste.
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