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Abstrak
 

Penelitian ini melihat hubungan antara kesehatan mental penduduk DKI Jakarta dengan kunjungan ke ruang

terbuka hijau selama pandemi. Penelitian ini juga ditujukan melihat apa saja faktor yang menentukan dan

mendorong penduduk DKI Jakarta untuk mengunjungi ruang terbuka hijau selama pandemi. Penelitian ini

menggunakan metode survei, dengan jumlah 137 responden yang merupakan penduduk DKI Jakarta.

Terlihat masih tingginya tingkat kunjungan penduduk DKI Jakarta ke ruang terbuka hijau saat pandemi

walaupun jumlahnya menurun dibandingkan sebelum pandemi. Namun, masih banyak penduduk DKI

Jakarta yang tidak memiliki akses yang sama untuk mengunjungi ruang terbuka hijau karena jumlahnya

yang masih belum mencukupi. Padahal aksesibilitas menjadi faktor yang sangat memengaruhi kunjungan ke

ruang terbuka hijau. Kemudian, tingginya tekanan mental saat pandemi dapat memengaruhi penduduk DKI

Jakarta untuk mengunjungi ruang terbuka hijau. Hasil penelitian ini juga menunjukkan bahwa persepsi

terhadap risiko COVID-19, serta sikap, norma sosial, dan tingkat kesulitan terhadap kunjungan ke ruang

terbuka hijau saat pandemi mempengaruhi penduduk DKI Jakarta dalam keputusan untuk melakukannya.

......This study examines the relationship between the mental health of DKI Jakarta residents and visitation to

green open spaces during the pandemic. This research intends to see what factors determine and encourage

DKI Jakarta residents to visit green open spaces during the pandemic. This study uses a survey method for

DKI Jakarta residents, with a total of 137 respondents. Green open space visits during the pandemic are still

high compared to visits before the pandemic. However, DKI Jakarta residents still do not have the equality

to use it because the availability of green open spaces is not enough, even though accessibility highly

influences green open spaces visits. The mental distress of DKI Jakarta residents can affect their visits to

green open spaces. The results also show that the perceptions of the DKI Jakarta residents influence them on

the decision to visit green open spaces during the pandemic. These perceptions include perceptions of the

risk of COVID-19, the safety of being in green open spaces, the social norms regarding the behavior, and the

level of difficulty from a psychological perspective.
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